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Forord

Vi hade forst tanken att sammanstilla nagot om hur kréftorna blivit en sa viktig tradition for
svensken. Efterhand fyllde vi pa berittelserna om hur kriftorna kom in i koket med lite om
kriftans liv i vara vatten, kriftpest, kréftfiskevard och sa beror vi kort odling. Det har ju inte
kommit ut sa mycket aktuell litteratur pa sistone. Dessa senare avsnitt behandlas mer utforligt
i andra bocker och texten skall hidr mer ses som ett komplement till kulturhistorien. Vill ni t ex
lara er kriftodling sa rekommenderar vi att ni tittar i de bocker som anges i litteraturlistan.

Delar av manuskriptet har anvints som underlag for boken “Kréftor!”, som gavs ut av
Bokforlaget AB sommaren 2003. Den boken har en nagot annan inriktning, med mer recept
och kaserier. Vi tyckte det dérfor fanns anledning att publicera vart underlag i sin helhet
eftersom en hel del roliga fakta kommit fram pa vidgen. Denna lilla skrift riktar sig till alla
som dr intresserade av kriftor och kulturhistoria.

Orebro
Juni 2004

Erik Degerman ¢ Bjorn Tengelin
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Kriftkalaset - en ung tradition

Den svenskaste av traditioner bara barnet

Nir vi tianker pa en riktig svensk tradition dr det nog midsommarfirandet och kréftskivan som
manga tanker pa. Midsommarfirandet har tusenariga anor fran férfider som firade
sommarsolstandet. Kriftskivan ddremot &r en av svenskarnas yngre traditioner. Som vi
kommer att se senare var kréftitande i Sverige ovanligt fore 1500-talet.

Langt in pa 1700-talet undveks kriftor i koket hos vanligt folk. Likare betecknade faktiskt da
kriftor som osund mat. Var store naturforskare Carl von Linné var allmént avog till kréftor
och avradde i "Diaeta naturalis” fran att dta dessa “insekter”.

Forst vid mitten av 1800-talet introduceras seden att dta kalla kriftor dillkokade i eget spad.
Nagot verkligt uppsving fick denna ritt inte forrin staten ingrep. Ty pa 1840-talet skedde en
revolution inom jordbruket i landet tack vare vallgroda och att ritt vixtfoljd infordes, delvis
som en f6ljd av Hushallningssillskapens arbete. Plotsligt behovde inte akrar lingre ligga i
trida och skorden berodde heller inte av att man hade husdjur som producerade godsel.
Jordbruksfastigheterna blev lonsamma och plotsligt indragna i det ekonomiska systemet pa ett
annat sitt an forr. Samtidigt infordes maskinell utrustning. Foljden var att manga personer
vars gardar plotsligt kopts upp stod utan gard och arbete. En del av dessa borjade fiska
kommersiellt for att forsorja de vixande stidernas befolkning med mat. Snabbt blev detta
fiske alltmer omfattande och viktigare. Faktiskt sa viktigt och omfattande att staten beslot att
tillsétta speciella tjinstemin som skulle dvervaka och framfor allt stirka och oka fisket.

Sveriges forste fiskeriintendent Hjalmar Wiberg insag snart att fisket av krifta, som pagick
aret runt, var for omfattande. Kriftan fiskades innan den fatt tillvixa och alltfér sma kréftor
togs upp. Hjalmar stiftade ar 1878 de forsta lagarna som forbjod kréftfiske innan augusti,
kriftorna skulle fa vixa i fred under sommaren och honorna skulle hinna kldcka fram sina
yngel. Plotsligt hade vi fatt en premiir, ett datum som berérde alla som ville édta kriftor. Innan
frysar och langvéga transporter fick man vackert vinta till augusti for att fa njuta kriftor. Inte
undra pa att det blev en fest, en premiidr. En premiir i en arstid da det var mojligt att ordna en
fest i det fria. Erik Axel Karlfeldt skrev:

Det dukas i lovsalens hogvdlvda rum

och lyktorna lysa och kvdillen dr ljum.

Det susar i dilldkerns mdktiga kronor,

och krdftfaten rdagas med romstinna honor.

Lyft darfor pa krifthatten for Hjalmar. Han slogs mot bade hogre myndigheter, allménhet och
fiskande for att fa igenom sin vettiga reglering av kriftfisket. En ensam kamp som
imponerade pa samtiden. August Strindberg skrev romanen "1 Havsbandet” om denne
overménniska. I Finland hade man insett kriftexportens betydelse och stiftade motsvarande
lagar redan 1875 géllande hela riket.
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I slutet av 1800-talet dyker dérfor kréftorna upp som en viktig och festlig matritt for
borgarklassen. Kriftskivan kommer alltsa fran ett myndighetsbeslut ar 1878. Nog &r det bara
svenskar som kan fira nagot sadant?

Kriftkalasets moderna historia

Redan ar 1877 hade Svenska Familjejournalen en dikt om Kriftkalas. Strax ddrpa beskrev
Albert Engstrom kriftor som en del av en festmaltid 1 rott” tillsammans med roding och
hallon runt ar 1880 (Ur Nécken i “En konstig blandning”, 1925). Middagen serverades den 10
augusti och kréftor hade alltsa blivit en primor, men det var dnnu inte sjalvklart att kréftorna
ensamma var huvudritten.

Dock hade man nu borjat éta enbart kréftor. Lat oss titta in nar Magister Blom i Strindbergs
novell "Maste” dter kriftor pa restaurang:

”Ndr krdftorna, sex stycken, anldint undersoker han deras kon, och ndr intet befinnes att
invinda (han vill ha stora honkréftor), skrider han till den njutningsfulla akten. Servetten
stickes med ena hornet under loskragen, tva smorgdsar med ost stdlls i beredskap bredvid
tallriken och han slar i ett glas 6l och en halva. Ddrpd tar han den lilla kréftkniven och
borjar slakten. Det finns ingen mer dn han som kan dta krdftor i Sverige, och ndr han ser
nagon annan rdka dta krdftor séiger han: Du kan inte dta krdftor. Forst gor han ett snitt
omkring krdftans huvud, och sedan han fatt halet for mun suger han.”

Magistern dr Strindbergs alter ego i denna kvinnofientliga samling noveller som gavs ut
samlade som ’Giftas” ar 1884. Kalaset sker ensamt och me d dystert sinne. Det har lyckligtvis
inte ingatt i traditionen. Men notera att kriftorna its kalla, kriftkniven liksom nubben finns
och sorplandet har borjat. Annu mer typiskt ir kanske ocksa detta att just Magister Blom 4r
den ende som vet hur man idter kriftor. Sadana

besserwissrar finns tyvirr kvar. Sundborns kriftfiske, 12 km NO

Falun, presenterades av Carl Larsson
Stilbildande i folkhemmet var konstnéren Carl och kinns ursvenskt klassiskt, men
Larssons kriftkalas med hela familjen vid man bor veta att de forsta
sekelskiftet mellan 1800- och 1900-tal. Hir dr det | flodkriftorna inplanterades av den
familjeidyllen som betonas, ibland kanske vil rike bergsmannen J.O. Silfverstrom
overdrivet. Fader Carl vicker sonerna pa kvéllen forst ar 1687.

for att sitta burarna klockan 24% pa
kréftpremidrens morgon den 15 augusti. Man fick | Liksom pa s manga andra stillen
forst ro till Bullerholmen i Sundbornsan. brot kriftpest ut och idag &r det
Férsta vittining skedde klockan 05” och amerikanska signalkréftor man fiskar.
successivt under dagen dok resten av familjen upp
pa on for den stora festen.

Just dessa sista artionden pa 1800-talet etableras traditionen. Runt sekelskiftet 1900 anvénds
kulorta lyktor och kriftservetter i festerna pa Dalard i sodra Stockholms skargard. Alice
Trolle berittade om sitt liv i skiftet mellan 1800- och 1900-tal pa slottet Trollends i Skéne.
Anna Trolles fodelsedag den 7 augusti firades med ett avlutande kriftkalas med kulorta Iyktor
och fyrverkeri. Ar 1917 lanseras ordet “kriftsupé”i tidningen Husmodern. Strindberg kallade
ar 1898 en helafton med kégelspel, kriftor med dill och sedan punsch och sang for ett
“kolifej”. Det drojde till 1931 innan ordet "kréftskiva” dok upp i en artikel i Dagens Nyheter.
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Ordet skiva vann snabbt mark och anvinds av hog som 1ag: "En san skiva till och jag far byta
stift” vitsade biskopen i Visby ar 1951 efter en rejil fest.

Att kriiftor snabbt blivit nagot som horde hemma i folkhemmet kan vi se av Nils Ferlins visa
"Den stora kometen” som behandlar Halleys komet ar 1910. Vi visar hir de sista stroferna
som skildrar ldttnaden efter att man insett att kometen inte skulle drabba jorden:

Sa blev det dter fart och ras
och buller och affirer

och fattigskjuts och krdftkalas
kring alla landamdirer.

I glada viinners muntra lag
satt gubbarna och sdpo
och skrattade i fulla drag
at rykten som lopo.

Vi sitter ddr vi sitter nu

och har det ej sa galet.

Den ddir kometen kommer ju
tre ganger i kvartalet.

An dr han hdr, dn dr han déar
och krumelurar virre.
-Vi skalar for den dag som dr
och litar pa var Herre.

Kriftitande pa detta traditionella vis forekommer ocksa i sydvistra Finland, den gamla
svenska delen av Estland och i sydostligaste delen av Norge, alltsa ungefir i de omraden som
flodkriftan finns eller fanns. I Sverige har vi sldppt kréftfiskepremiédren, som ldnge var den
andra onsdagen i augusti. Detta gjordes for att 6verfora hela beslutanderitten kring kréftor,
bade vad giller eventuell fiskepremiir, och ett minimimatt, till fiskerttsdgarna sjédlva. Detta
intréiffade ar 1994. Visst ér det ritt att de som dger resursen far bestimma 6ver den, men vi
tanker inte Overge premiéren for det...

I Finland har man klokt nog behallit sin gamla premiér den 21 juli klockan 12 pa dagen.
Kriftningssdsongen, som det heter, pagar till och med den sista oktober.

Varfor alskar vi kriftskivan?

Bondesamhiillet firade inte i augusti. Man hade sin stora hogtid vid midvintertid da skorden
var bargad och troskad. Hostslakten var ocksa avklarad. Vintern var en tid av aterhdmtning.
En tid for fest, dven om kyrkan gjorde sitt bista for att lugna ned det festliga och kanalisera
over det i julfirandet. Efter det brada varbruket fanns sedan tid att fira vid sommarsolstandet,
midsommar. Dérefter var det hostslatter och skord och ingen tid 6ver, annat dn for informella
skordekalas. Inga krifthattar i augusti.

Copyright Erik Degerman och Bjérn Tengelin.
For kontakt: bjorn.tengelin@structor.se



Allmogen at ytterst sillan kriftor, liksom svamp var det nagot man betraktade med
misstinksamhet. Hagdahl angav ar 1879 i sin kokbok att ”Mycket krdftitande ansdags medfora
atskilliga mer eller mindre angendma verkningar, sasom roda flickar pa huden, svettningar
pd ndsan och, om den var stor, pa halva ansiktet.” Dessutom var kréiftor svara att bevara
eftersom de snabbt ruttnade och da med vedervirdig stank. Den engelske naturforskaren T.H.
Huxley (1879) uppgav att stanken kunde anvindas for att driva ut mullvadar ur sina halor...

Men under 1700- och 1800-talen kom romantiska stimningar, vilka accentuerades av den
okade industrialismen. Borgarklassen ldngtade “tillbaka till naturen”, visserligen pa ett ordnat
sitt, och da passade kriftskivan in. En fest som firade sommarens slut ute i det fria. Dessutom
var kriftor nagot fint, nagot som adel och kungahus étit fordom. Nagot som inte allmogen ét.

Att kraftskivan slagit igenom sa oerhort kan sikert tillskrivas de fyra foljande faktorerna:
-Sommaren Vi stackars nordbor dyrkar solljuset och virmen. Om

midsommaren firar sommarens borjan sa firar kriftskivan dess slut
medan nitterna dnnu &r l[jumma.

-Naturromantik Man ldngtade tillbaka ut till landet. En fest i det fria i en pastoral
idyll.
-Frihet Trots kréftskivans alla attribut dr det en vildigt fri umgingesform

med ett minimum av etikett och “maésten”. Inte bara adel utan dven
prister, goteborgare och bonder kan delta pa lika villkor.
Ritualerna finns, men kan formas fritt. Det dr skont for ett stelt
folk att i den varma sommarkvillen *sldppa loss”.

-Primorfest En anledning till fest skall ju inte behdvas, men att de lickra
kréftorna dr sensommarens primorer ihop med blommande
krondill gjorde mycket till for att skapa traditionen.

Kanske har det i modern tid
alltmer blivit ”Svenskens
karneval” eller som
folklivsforskaren Anders
Salomonsson uttryckt det ”De
vuxnas barnkalas”.

Aftonbladet hade 1998 i augusti en intervju med
kindisar om deras bésta kriftskiva.

Programledaren Adam Alsing angav tonen genom
att deklarera:

”Min bdsta kriiftskiva kommer jag inte ihdg. Det
ligger liksom i sakens natur..”

Skadespelaren Claes Malmberg sa:

”Jag dlskar krdftor, men har inte varit pa sa manga
krdftskivor. I tondren har jag ett vagt minne av att vi
hade hattar pa oss.”

Sangaren Roger Pontare hade kommit pa det ultima
sittet att forstora en kréftskiva:

”Jag blir aldrig mditt pa krdftorna sa jag tar alltid
med mig surstromming.” Sjung istéllet, snilla Roger,
sjung!
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Kriaftskivans attribut

Den Kklassiska kriftskivan

August Strindberg foredrog nog att &ta kriftorna i glatt sillskap och inte som Magister Blom
ovan. Strindberg gav i "Trefaldighetsnatten” ur *Ordalek och smakonst” noggranna
instruktioner for hur ett kriftkalas skulle ga till vid forra sekelskiftet. Hér ér hans instruktioner
till hushallerskan i huset pa Furusund:

"Kdra fru Lundstrom, ldgg brdnnvin pd is och rusta en sexa,
sexa for sju med krdftor och dal och med nya ridisor;
Burtriskosten ej glom och det moraste Bergmans spisbrod;
sedan pa kannorna fyll av Sankt Eriks skummande pilsner,
tag sa av Portern som ett emot tva och blanda med Pilsnern;
Da dr gistabud rett pa Svenskmannavis — Jag har talat!”

Burtrdskosten heter idag Visterbottenost och | Kriftor ér gott och sa blir man sd ren om
dr alltjdmt en klassiker ihop med kriftor. Det | naglarna!

ar en villagrad smapipig ost. Brod skall
ocksa alltid finnas, men hér har nog Fritt efter Oskar Andersson.

traditionen gatt mot ett allt ljusare brod av
typ franska eller pain riche. Ol och brinnvin har ocksa funnits frin starten. Nagon mer mat pa
bordet behdvs inte. Ibland inleder man dock med lite paj, eller liknande. Men allt fungerar
som det skall slipper man forritt och efterritt. Om det propsas kan man acceptera nagot svalt
till efterritt, t ex hallon, melon eller glass. Men kaffe skall det naturligtvis vara.

Bland andra attribut finns speciella kriftknivar, kloknéckare, krdftduk med passande motiv,
kréftservetter eller rent av haklappar och naturligtvis kréfthattarna. Kréifthattarna 4r nog virda
ett eget kapitel. Detta var ett typiskt uttryck for borgarklassen. I det omfattande ordensvisen
som vixt fram sedan 1700-talet hade man forsokt efterlikna 6verklassen och i de hemliga
séllskapen var naturligtvis hattar som liknade monarkernas kronor eller hoga militirers

mossor ett maste.

Vi forra sekelskiftet borjade
kriftitandet bli s etablerat att
Rorstrand lanserade en speciell
kriftservis med dekor
framtagen av Alf Wallander.

Nir det giller servetter dr det
ocksa nagot som det maste
finnas massor av, ibland kan
man tinka sig att ha
hushallspapper i reserv. Ett tips
kan ocksa vara sma skalar med
ljummet vatten och
citronskivor i for att doppa
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hdnderna. Se bara till att skalarna inte &r alltfor lika nubbeglasen...

For sidkerhets skull bor man nog duka med pappersduk. Da #r det ju enkelt att med en
tuschpenna skriva dit eventuell bordsplacering om det skall vara sa formellt. Pa tal om
formellt. Ar nubbevisorna s kringliga att man behover dela ut sdnghiften far det hogst vara
ett blad, gidrna inplastat. Festforstorarna som tvingar en att leta efter visan pa sidan 24 bor
tilldelas ett eget bord — gérna med en telefonkatalog att bldddra i for att lugna sina nerver.

Vidare &r kulorta lyktor, girna en mane, ett maste vid en serios kraftskiva. Lyktorna var nog
forr helt enkelt ett festligt sitt att lysa upp de morka augustikvillarna i en tid nér elljus inte
fanns tillgingligt i samma utstrickning som idag.

Det finns fortfarande lyktor i papper att kopa, i vilka man sitter ett levande ljus. Vid varje
bittre kriftskiva bor atminstone nagon lykta plotsligt fatta eld och flamma upp, sa att
snapsarna riskerar att hamna i vrangstrupen.

Etiketten tillats inte dominera, vilket dr en av de fina sakerna med kréftkalaset. Man far knyta
servetten runt halsen, man far dta med héanderna, man far suga, man far sdrpla och nubbevisan
ersitter bade bordsbon och de hogtidliga talen. Efterat tycker vissa mer finkidnsliga personer
att man bor tvitta sig, atminstone handerna. Om man i samband med en vanlig tvitt med tval
och vatten, skoljer hinderna med lite 6l eller gnider dem med kaffesump, forsvinner
kréftlukten snabbare.
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Hur experten iiter. )
Det skall man strunta i, det r ju kréftskiva. At och
njut.

For dem som absolut vill veta finns det faktiskt flera
skolor. Den enkla varianten &r att forst ta upp
kréftan, vinda pa den och suga pa undersidan.
Dirpa tar man av klorna och 6ppnar dem. Med hjélp
av en kriftkniv pillar man fram kottet.

Direfter brukar en del vrida av stjéarten och ita efter
att ha tagit bort den svarta tarmen.

Den nagot mer avancerade skolan excellerar nu i att
ta bort huvudskolden och aterigen suga for att
dérefter njuta av kriaftsmoret i huvudet.

NDen mest avancerade skolan startar alltihop med att
skira av huvudet strax bakom kriftans 6gon.
Dérefter kan hela paketet med mundelar och mage
enkelt lyftas ut framat.

Hur den irlige éiter.

atit.

Att dta kriftor dr inte bara en njutning och en ritual. Fér manga handlar det ocksa om ren
exhibitionism. Man ska dta pa ratt sitt, det ska lata, och det ska ocksa girna synas hur manga man

Den som vill dta med *6ppna kort” stoppar efter det att varje krifta dr uriten, tillbaks be npaketet i
huvudskdolden, varpa dessa placeras runt ldngs tallrikskanten, med nosen utat. Pa sa vis ser alla
hur manga kriftor man étit, och att man egentligen ar en drlig och ordningsam person.
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Nir kom dill in i kriftiatandet?

Dill har sédkert odlats sedan medeltiden i landet, men dill var ingen vanlig krydda i det svenska
koket in pa 1700-talet. Till kriftor kunde man istillet anvinda persilja, peppar, ingefira,
kummin eller saffran. Cajsa Warg hade i sin forsta upplaga av kokboken 1755 inte dill bland

kryddorna. Johan Winbergs
kokbok 1761 hade en mer
fransk prigel och han anvinde
sig mer varierat av kryddor.
Han var ocksa den forste som
foreslog dill till kriftkoket.
Dock skulle kréftorna énnu
icke édtas kalla.

I en senare upplaga av Cajsa
Wargs kokbok anvindes dill
for att tillverka en Whisky-
liknande snaps (Usqueba). Det
var dock en oéndlig méngd
kryddor som ingick. Det var
nog ingen som markte om dill
saknades, 1 alla fall inte efter ett
tag...

Nej, dillen gjorde nog sitt stora
intag tillsammans med
potatisen. Dill och potatis
presenteras i nionde upplagan
av Cajsa Wargs kokbok 1790.
Nir nu viél dillen kommit in i
koket gick det undan. Den stora
nya dillrétten var forstas det
typiskt svenska dillkottet.
Kriftor, drtsoppa och dillkott
var vad August Strindberg
langtade efter under de langa
aren utomlands. Konstnéren
Carl Larsson lir till och med ha
tagit med sig och planterat dill
under tiden i Frankrike. En
kulturell vilgirning som
fransoserna sikert inte formatt
uppskatta.

Faktiskt dr det sa idag att
Sverige och Finland 4r ndstan
de enda lander dar dill anvinds
i kryddkoket, om man nu skall

Dill...

Dill véxer naturligt runt 6stra Medelhavet bort till Iran. Dill
som krydda odlades och anvindes av de gamla babylonierna,
assyrierna och perserna. De tidiga egyptierna anvinde dillen
som medicin. I 3500 ar gamla papyrusrullar reckommenderas
dill speciellt mot aderforfettning. Naturligtvis fanns dill dven i
Israel och omnimns i Nya testamentet. Kryddan och medicinen
var vid denna tid sa viktig att den anvéindes som skattemedel
(Ni har vil last Matteus 23:237).

Aven romarna uppskattade denna krydda. Poeten Vergilius till
och med diktade om medicinen. For det var nog som medicin
den var mest eftertraktad vid denna tid. I den forsta kénda
kokboken av Apicius ndmns dill sparsamt, som en av de minsta
bestandsdelarna i kryddsalt. Ibland anvindes kryddan i kalla
saser.

Dill fordes av munkarna genom Europa upp mot Norden. Vart
ord "dill” kommer av ett dldre tyskt ord som betyder vagga
fram och tillbaka”. Detta anspelar na turligtvis pa den spida
plantans littrorliga blad. Denna kryddvixt overlevde
medeltiden in i stormaktstiden. Biskopen Johannes Rudbeck
skrev upp vad han ville att hans tridgardsmistare skulle odla
vid Visteras domkyrka ar 1624. Bland morot, rittika,
palsternacka, 16k och sallad nimns dven korvel, persilja och
dill.

Avkok pa dillfron (dillvatten) kan lugna oroliga magar.
Engelsménnen som annars inte anvénder dill har dock “dill
water”’ mot kolik, viderspidnning och oroliga magar. Just dillens
medicinska egenskaper gor att flera av Er som ldser nu inser att
det maste vara kréftorna man mar daligt av dagen efter...

....men det skall vara krondill

De som kopt de frysta importerade kriftorna och nagon gang
blivit besvikna har nog fraimst mérkt att den riktiga dillsmaken
saknas. Orsaken &r oftast att man inte kokar in kréftorna i
krondill utan i dill. Vad ar da krondill? Jo, det ir dill som
tillatits blomma och mogna ut. Det ir alltsd de mogna frona

skryta. I Grekland kan man dock fa lokala varianter av tsatsiki med dill.
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Fran och med borjan pa 1800-talet rekommenderas oftast dill eller persilja till kréftor. I
kokboken *Den swenske kocken” av Gustav Schartau som kom ut 1826 och ater 1837 finns
dillen med.

I Estland skall det forutom
dill vara nisslor till
kréaftorna. Man forvarar
sina kriftor levande pa
brannisslor och till
kriftkoket dr nasslor ett
lika stort inslag som dill.

August Strindberg skrev i "Ordalek och smakonst” vid foérra
sekelskiftet om dillens betydelse och erévring av det svenska
koket under 1800-talet:

”Dillen dr sadd, den oumbdrliga hdrliga dillen,

ndir i augusti fran land de smidillfeta sprattlande krdftor
foras i granris hitut, och frdan yttersta kobbar och skiiren
liickraste lammkott och kalv i batar komma till salu,

ej forgdtandes vil att oumbdirliga dillen

ensam dger makt att gora kokstromming dtbar.”

Kriftor och dill - en farlig kombination

Ovan ndmndes att dillen har medicinsk anviandning. Dill dr rik pa C- och E-vitamin, kalium,

zink och kalcium. Det &dr receptet pa en klart uppiggande och vitaliserande krydda. Dill var

antikens Viagra (obs invirtes bruk). Blandade
man dessutom dillen i vin och drack sa var
framgangen given.

Kriftor innehaller mycket jod och fosfor, tva
amnen som paverkar hormonerna och diarmed
sexlivet. Yrkesforforaren Giacomo Casanova
hade tva passioner i livet, kvinnor och
hummer. Den sistndmnda lér ha varit en
forutsittning for det forsta. Aven Thomas
D'Urfey ndmner ar 1719 kraftsoppa som ett
starkt afrodisiakum.

Detta maste innebéra att den som dristar sig
att blanda kriftor, dill och alkohol har ett
starkt afrodisiakum. Grekerna hade fattat detta
med alkohol och sex och ldt guden Dionysos
ha hand om bada sakerna. Samma uppgift fick
naturligtvis romarnas Bacchus. Redan vid en
liten méngd alkohol, eller etanol som det
heter, i blodet paverkas signalsubstanserna i

I denna vits fran Goteborg mots de svenska stora
traditionerna.

Pa midsommardagens morgon var Kal ute och
gick — sakta och trott.

Han moter da den betydligt piggare Beda.

Beda: Ojda, hur var gardagen?

Kal: De va’ fest hos Berra med sill och supar.
Beda: Det later inte sa farligt?

Kal: Jo, sen’ fick vi kottbullar och tva supar till.
Beda: De va la inget..

Kal: Nja, sen va de ost och ett par supar.

Beda: Ja, nu kanske det borjar bli lite mycke’
Kal: Men vi fortsatte med krdftor och flera
supar...

Beda: - Krdftor? De finns la inga krdftor nu. Vid
midsommar dr det enda roda man dter
jordgubbar.

Kal tinkte dver detta besked och genom
skingrande dimmor och huvudvirk kommer
insikten:

- Ja, det forstas! Jag tyckte vdl att dom var lésa i
skalet!

hjarnan. Upptaget av signalsubstansen glutamat himmas medan aktiviteten hos serotonin,
dopamin och endorfiner 6kar. Dopamin 6kar sexlusten, och skapar ihop med endorfinet ett

vialmaende och ger en "kick” Sa langt kanske allt vil, MEN alkohol minskar halten av bade
manliga och kvinnliga kénshormoner. Tillféllig impotens &r inte alltfér ovanligt nir promillen
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dr hog. Den berusade brukar somna in i enlighet
tre ting; rod ndsa, somn och piss’.

Kriava kriftor dessa drycker?

med Shakespeares ord i Macbeth: ”Fylla ger

Romaren Petronius Arbiter uttryckte att ”Pisces natare oportret”, med det menade han pa
arans och hjiltarnas sprak att *fisk bor simma’. Alltsa att fisk bor intagas med vin eller annan
alkoholhaltig dryck. Sill dr vil ndgot som ofta nimns ihop med snaps, men sillen klarar sig
faktiskt sjdlv. Kriftan dr daremot en séllsynt gist i det svenska koket utan alkohol.

men da for att anvdndas i kruttillverkning.
Ganska snart kom man pa att det var "krut” i
drycken pa flera vis. Briannvin gjordes dock
genom destillering av vin och Sverige kunde

dock att tillverka brannvin av sidd och fran
1591 var ruljansen igang. Pa 1800-talet klura
dessutom en kvinna, Eva Ekeblad, ut att man
kunde brinna sprit av potatis.

Briannvinet hade kommit till Sverige ar 1467,

darfor inte framstélla "till husbehov”. Svenska
soldater som varit fangna i Ryssland liarde sig

Kriftor och alkohol méts redan pa
1500-talet. Munken Peder Mansson
(Petrus Magni) angav i "Bondakonst”
ar 1522 att kriftor kokta, stotta och
upplosta i alkohol var bra mot akut
feber! Se dir, d4nnu ett argument for
kriftfesten, och nistan 500 ar gammalt.
de Récker inte dessa argument kan vi se
vad drkebiskop Sundberg sa:

”Niist religion och sedlighet dr smd

brannvinsglas det viirsta jag vet”.

Motboksdebatten

Under forsta virldskrigets alla ransoneringar
passade man pa att dven ransonera alkoholen
eftersom sidd och potatis behdvdes till
nyttigare saker. Det var doktor Ivan Bratt
som lag bakom detta hogst odemokratiska
system dér de som hade pengar och stéllning
gynnades. En gift Herr Borgare kunde fa
fyra liter sprit i manaden, medan fattigare
folk utan stillning kunde fa en halv liter, om
alls nagot. Hade man goda kontakter med
lakarkaren kunde man ocksa fa ut starkol pa
apoteket, dvs om behovet av "na got
starkande” fanns.

Ar 1922 kom ett forslag om ett totalt forbud
mot rusdrycker i landet. De som 6nskade ett
forbud hade stora ekonomiska tillgangar for
kampanjen. Man ordnade tusentals moten
over hela landet, salde
demonstrationsflaggor, frimirken och
vykort. Kampen stod mellan rusdrycker eller
ej. Forbudsivrarna forlorade med 889 132
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Albert Engstroms beromda affisch hade
nog en hel del med utgéngen att gora vid

roster for forbud mot 925 097 roster som
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inte onskade nagot rusdrycksforbud. Forbud slapp vi men motboken permanentades och
alkoholen ransonerades framgent. Tanken var vil att successivt avveckla alkoholen liksom
kdrnkraften i modern tid. Systemet med motbok upphidvdes dock den 1 oktober 1955.

Snaps och smorgasbord

Snapsen dr ett typiskt nordiskt drag och dr allmin i briannvinsbéltet over Ryssland, Finland,
Sverige och Norge. Briannvin uppfanns av munkar pa 1200-talet nir de destillerade vin och
fick fram ett starkt koncentrat av alkohol. Forst var anvindningen huvudsakligen som

Lasovning pa broderfolkska:

Det er bedre a drikke en dram selv enn
a se seg sint pd at andre gjor det.

Nils Kjaer (1870-1924).

losningsmedel for olika medikamenter. Nér det
skulle drickas rent smakade det dock troligen
starkt av finkel. Det dr darfor inte sa konstigt att
man tidigt experimenterade med olika kryddor.

Under 1500-talet borjar sedvédnjan med en snaps,

brdd och ost fore maltiden att vinna mark i Sverige. Annu nigra hundra ar var denna sed dock
forbehallen de hogre standen, framst adel och prister. Successivt tillkom mer, och framfor allt
mer raffinerade, aptitretare till snapsen. Under 1700-talet hade snaps- eller brinnvinsbordet
natt dven det formognare borgerskapet och borjar bli allmédnt. Nu édter man en méngd
smaritter; forutom bréd och ost kan det finnas sill, bockling, kottbullar, korvar, rokt skinka,
medvurst, kaviar och faktiskt kraftstjartar. Pa 1700-talet har alltsa snapsen och kréftan

forenats.

Nir fransmannen Alexander Daumont reste i
Sverige ar 1830 kallade han brinnvinsbordet ett

*brelimindrmal, vilket foregdr den egentliga

Maten dr halva fodan.
Sondagsnisse 1873.

mdltiden alldeles som foretalet i en bok.” Ar 1848 stoter vi for forsta gingen pa uttrycket
smorgasbord och da hade man nog delvis separerat alkoholen och maten. Gustav Froding

skrev (1891) i diktsamlingen “Guitarr och Dragharmonika” ”Prosten klarade strupen /.. och
sade: "vilkomna / till smérgdsbordet och supen!”

Under 1800-talet senare hilft borjar brannvinsbordet falla ur modet. Hagdahl skrev 1879 i sin

beromda kokbok angaende brannvinsbordet att “hos oss gora dessa ej ldgre ansprak pa god

ton”. Briannvinet forsvann alltmer och

kvar hade man smorgasbordet. Till
smorgasbordet inbjods dven kvinnor,
vilka inte varit vilkomna till
briannvinsbordet. Alltmer blev de sma
tilltuggen till snapsen storre ritter. Nar
Birger Sjoberg i “Kvartetten som
spriangdes”, utkommen ar 1934, skriver
om ett smorgasbord som Karl Ludvig
komponerar ingar ansjovislada, sillsallat,
hummer naturell, inkokt lax, rikor,

Alkohol i kroppen

Alla vet vil att alkohol i for stora mingder
paverkar kroppen negativt. Strindberg beskrev i
"Till Damaskus” ar 1900 hur *dagen efter”

kunde gestalta sig, ty da:

”-Har jag de skona samvetskvalen; erfar den
forlosande kinslan av skuld och danger; njuter av
kroppens lidanden under det sjilen svivar som
en rok omkring pannan...’.

brynta champinjoner, svampkrustader,

sparrisomelett, stekt fisk, kyckling med mera.
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Det finns indikationer pa att snapsbord dr en rysk sedvinja som anammats i Sverige-Finland.
Men ryssarna skyller ifran sig. Smorgasbord heter pa ryska “sjvedskij stol”, dvs svenskt bord.
Det dr dock klart att seden med manga sma aptitretare fore maltiden finns i manga kulturer,
Grekerna hade sitt mezze fran 200 f.Kr. Det franska koket har hors d'oeuvre..och danskarna
har anammat smorgasbordskonceptet och forfinat det ytterligare!

Nu kanske den kére ldsaren borjat lagga ihop ett och annat. Kriftskivan med bara kréftor, ost,
smor, brod och snaps ér ju faktiskt en variant av smorgasbordet — en revolt mot det franska
koket, en revolt mot det dverbelastade utlindska. En enkel sexa, som det kallades, utan
krusiduller med roda kréftor i kastruller. En sexa var ursprungligen en sup som man tog till
kvillen (runt klockan sex), gidrna med nagot tilltugg. Darfor var 1800-talets sexliv inte vad vi
tror idag utan helt enkelt ett studentliv priglat av mycket av det andra goda. Den som var
ansvarig for detta pa studentnationerna kallades ofta sexmastare.

Nubbe, 6l, vin eller vatten

Vin till kriftor later i mangas 6ron som ett helgeran. Erik Flodérus som 1941 gav ut "En bok
om kriftor” skrev ” Att dricka vin vid fortdrandet av dem dr uppkomlingsfasoner”.

Nir den ene av oss forfattare en gang pa Systembolaget fragade efter nagot gott vin till kréftor
vigrade expediten foresla eller ens silja nagot dylikt. Tyvirr var det for sent att istdllet pasta
att det var rdkor vi skulle éta sa det blev vackert till att handla starkol istillet.

Faktiskt smakar kriftor utmarkt med ett svalt vitt vin, men hér finns inga sidkra rad. Fragar
man experterna, eller sommelierna som de behagar kallas, sa blir det ofta vita viner som efter
en viss tveksamhet rekommenderas till kréftor. Vita halvtorra viner bryter bra mot det salta

och dillsmaken. Vill man vara riktigt besvérlig
kan man naturligtvis ta ett rédvin till, om inte
annat sa for att markera kriftskivans frihet. Da
bor man i alla fall undvika spanska rioja-viner
eftersom de ofta har krondill som en typisk
arom.

-Va tycker du om det har vinet?

-Jo, dd rdtt bra.

-Ja, te mat tycker jag di ganska gott.

-Ja, te mat gar dd vil an, men te dryck dr
dd for djavligt.

Nir vi nu ovan varit alkoholliberala kan man Strix 1904.

kanske fa instimma med Flodérus att det dr 61 och snaps som passar bést. Det gar ju i
arlighetens namn att anpassa styrkan pa 6let och médngden snaps. Det idr vil ingen egentligen
som Onskar att bli full, bara glad, men det kan vara svart att veta var gransen gar. Lyssna dock
pa vad andra tycker och sdger. Kanske viktigast #r det ryska ordspraket:

Ndr tva sdger att du dr full — ga dad och ldgg dig.

Vi tinker inte hdr rekommendera vilken Mattlighet dar bra, det far bara inte ga till
snaps som passar bdst till kriftor (inga overdrift.

masten for kriftskivan!). Det kan vl
dock vara intressant att tinka pa att
Aalborg Taffel och Aalborg Jubileums Original bada har dill som en dominerande krydda.
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Annars brukar vil O.P. Anderson anses vara den verkliga klassikern till kréftor (kryddad med
anis, kummin och fiankal). Hemgjord snaps dr ocksa ritt pa kréftskivor. Littast att gora, och
mycket god, dr nog pors, gjord pa de spida bladen och de sma kottarna. De skapar, efter att ha
fatt sta ett tag, en fin lyster och smak. Ocksa litta att gora sjélv, och som kan vara klara till
kriftsdsongen dr snaps pa varbrodd, svart vinbir, johannesort (hypericum) eller malort.

Nubbevisan

Nubbevisan ir inte finkultur, dndock kan folk i gemen citera mer ur nubbevisor 4n lédrda citat
fran svenska forfattare, eller for den delen psalmer. Visst kan man vara finkultur om man
nodrimmar, dr rolig och frack — se bara pa Lasse
Lucidor och Carl Michael Bellman. Att sjunga &r
ocksa bra for sjdlen. Den spanske forfattaren
Cervantes (1547-1616) sade att ”Quien canta, sus males espanta”. Vilket ungefir betyder:
"Den som sjunger skrimmer bort sina sorger”.

Festen dr slut — vdck gdsterna.

Som vi hidvdat tidigare kanske &r det till och med sa hédiskt att snapsvisan ersatt bordsbonen i
kriftkalaset. Vi ger inga exempel pa snapsvisor hir. De kan ni som sagt sjdlva.

Hade ja vetat, att vatten va sa gott, sd hade
jag inte druckit sa mycke nubbe i gar.

Strix 1902

18

Copyright Erik Degerman och Bjérn Tengelin.
For kontakt: bjorn.tengelin@structor.se



Kulturhistorien

Kriaftan i andra kulturer

Kriftor ats i stora kriftfester i det gamla
Mesopotamien. Kanske dven babylonierna at
kriftor eller atminstone kinde de till djuren
eftersom de namngav en stjidrnbild efter kréftan.
Det kulturer dér kriftor ridknats som riktigt viktiga
ligger dock dnnu ldngre bort. Det var forstas olika
arter av kriftor som man at pa olika hall.

Nordamerikas indianer var vil bekanta med
kriftorna och deras dtbarhet. Aztekerna i Mexico
at kriftor kokade eller rostade 6ver eld. I
Hiawathas sang av Longfellow far vi veta att
namnet pa indanstammen Shawgashee betyder
kriftor. De finns faktiskt flera stammar som
uppkallats efter kréftor och kriftorna fanns till och
med i skapelsemyterna. Australiens aboriginer at
ocksa kriftor och man har nedtecknat 27 olika
dialektala ord for kriftor.

I Grekland nédmnde Aristoteles kriftorna och vi
vet att kriaftor atminstone anviandes i
folkmedicinen, och i flera fall har man hittat
kriftbilder pa mynt och smycken, troligen som en
apotropaion (magiskt tecken) mot skadliga
sjukdomar. Det fanns till och med tva stider i det
antika Grekland som hette Astakos (hummer),
vilket sedermera blev namn pa bade kriftor och

Parlor for kraftilskare

Aborigin
Choctaw-indianer
Danska
Delaware-indianer
Engelska

Estniska
Gaeliska
Finska
Franska
Islindska
Italienska
Japanska
Madagaskiska
Maori-sprak
Maya-indianer
Nederldndska
Polska
Portugisiska
Ruminska
Ryska
Spanska
Turkiska

Tyska

Inga

Shakchi

Krebs
Schahamuis
Crayfish,
crawfish
(Joe)viahk
Giomach-uisge
Rapu

Ecrevisse
Vatnakrabbi
Gambero di fiume
Zarigani
Oran(mena)
Koura

Cay el. Bab
Rivierkreeftje
Rak

Camerao de agua
Creifis

Rak

El cangrejo de rio
Kerevit, su bocegi
Tathsu istakozu
Krebsen

hummer pa latin. Eljest har kriftorna inte haft nagon framtridande roll i den sydeuropeiska
kulturen. Grekerna fordrog att dta hummer och languster. Romarna likasa, men kriftor nimns
i forbigaende i kokboken "De re culinaria” fran 300 -talet e Kr.

Diremot vet man att kriftor ats forr i Ryssland och det finns ett ryskt ordsprak som séger:
”Ddr det inte finns fisk dr ocksa krdftan fisk”. Alltsa at man kréftor, i vérsta fall. Ett snarlikt
uttalande gors av en person i sydostra USA i filmen Raising Arizona (1987). ”When there was
no meat we ate fowl. When there was no fowl we ate crawdad (krdiftor). When there was no

crawdad to be found, we ate sand.”

Fran fasta till fest

I norra Europa vet vi att bade klostren och furstehusen at kréftor som ett alternativ till fisk
under fastan. Sikerligen ats de dven av den 6vriga befolkningen. Redan pa 1200-talet omtalas
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kriftor som itliga i Europa och Konrad von Wiirzburg bekymrade sig pa 1200-talet 6ver deras
ode att kokas levande. Definitivt ansags de ocksa goda ty ndr man dromde om Schlaraffenland
fanns det kriéftor i floderna, i alla fall pa den tyska forfattaren Erhard Schoens framstillning ar
1530. I fantasins Schlaraffenland behévde ingen svilta, stekta sparvar flog in i munnen, husen
var gjorda av pannkakor och fldskstekar, vin fanns i brunnarna och grisarna sprang omkring
fardigstekta.

Flera uppteckningar finns att furstehusen sidnde kriftor som gava sinsemellan. Det verkar som
det traditionella kriftdtandet framst forekom i Tyskland och Frankrike. Pa 1500-talet slog det
italienska koket igenom. Dér anvindes hummer, krabbor och andra skaldjur friskt. I Tyskland,
Danmark och Sverige fick dessa delikatesser ofta ersittas med sotvattenskriftor. Den forsta
notisen om att kréftor dts i Norden kommer fran det danska hovet ar 1504 da man importerade
kriftorna fran Tyskland.

Under Sveriges katolska tid, dvs fram till 1527, var kriftor egentligen forbjuden mat. De
forklaras orena i Bibeln. Dir star det i tredje Mosebok 11:42 "Alt theth som mangh haffwir
fotir aer onatuwlik mantz fodha oc idher forbudhin at aeta”. Eller i 1917 ars overséttning
*Varken av det som gar pa buken eller av det som gar pa fyra eller fler fotter, bland alla de
smddjur som rora sig pa jorden, skolen I dita ndgot, ty de dro en styggelse.” Dessutom stod i
samma Mosebok 11:12 att ”Allt det i vattnet, som inte har fenor och fjdall skall vara en
styggelse for er”.

Dessa avsnitt gor att judar inte &dter kriftor och dirmed missar nagot av livets goda. Men vi
skall inte tro att kristenheten holl sa noga pa dessa forbud. Daremot holl man pa fastan och i
princip var hélften av arets dagar fastedagar, dvs dagar da man inte at kott. Fisk och andra
vattendjur, till och med sil, fick man ddremot dta och fran medeltiden har vi flera exempel pa
hur kriftor anvindes for att variera fastedieten.

Vasakungarna hade tyska koksmaéstare och dessa forde sikert hit seden att dta kriftor.

Pa 1500-1600-talen var kréftor lyxmat for furstehusen. I regel var kriiftorna bara en del av
manga ritter pa dignande bord. Liksom pa kontinenten ndmns inte kriftorna i litteratur eller
dokument forrdn de hamnade pa furstarnas bord. Speciellt efter att Sverige Gvergivit
katolicismen, och kriftor ddrmed inte var forbjuden mat, dyker det i skrivna urkunder upp allt
mer bestillningar av kréftor.

Forst ut pa plan var naturligtvis Gustav Vasa med funderingar kring kréftutplanteringar pa
Aland &r 1556. Sonen Hertig Johan (sedermera Johan III) satt i Abo i Finland ar 1558 och
bestillde flodkriftor till matbordet. Johan III uppmanade senare stathallarna vid Kalmar slott
ar 1574 och igen 1579 att samla in kriftor for utplantering i dammarna i tridgarden utanfor
Soderport. En annan son till Gustav Vasa, Erik den XIV, bestillde hosten 1562 kriftor till
systern Anna Wasas brollop. Kung Erik skrev till fogden pa Nykopings hus Jéran Johansson
Rosenhane att han behovde “enn heell hop Krdffwether” och uppmanade Herr Joran att ” fiske
effther them allestddt?”. Fyra ar senare skickade samme kung drabanten Lasse Eriksson till
Sodertorn for att hamta kréftor. Den yngste av broderna Vasa skulle naturligtvis inte vara
samre. Darfor kom Hertig Karl av S6dermanland (sedermera Karl IX) att plantera in kriftor i
Eksagsan i landskapet. Det star alltsa helt klart att kriftitande kommit pa modet trots att
Sverige blivit protestantiskt och inte fastade lingre.
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Aven utanfér Norden planterade man ut kriftor var det gick. Flodkriiftan introducerades i
Ostra Tyrolen 1485-1504. Thomas Fuller berommer 1662 Sir Christopher for att han satt ut
kraftor i floden Yower, England.

Sverige hade under 1500- och 1600-talen sin korta tid som stormakt. De nyrika svenskarna,
dvs de i de hogre samhillsskikten, firade denna makt med dignande bord och stort Gverdad.
Ar 1623 bjod till exempel Gustav II Adolf pa fyllda kriftor nidr han underholl séndebud fran
Mecklenburg. Pa denna tid serverade man kriftorna varma. I regel kokta i vin, vatten, salt och
lite vindger. Hovldkaren Anders Sparrman skrev 1642 i “Sundhetz spegel” att kriftorna nog
var ndringsrika, men sa grova att de ats med dttika och peppar. Roligare recept fanns dock
och de presenteras nirmare i kapitlet om “Kréftan i kdket”.

Kriftorna var under 1600-talet ett
viktigt inslag pé festbordet. I Att kokas levande

dikten "Brollopps -Beswiirs Maénga drar sig for att anritta kréftor darfor att de
Thugkommelse” beriittas om kriiftor | skall kokas levande. Skalden Johan Henrik Killgren
som festmat tillsammans med bl a (1751-1795) lét salig Dumbom i dikten "Dumboms
kalkoner, oxar, far, giss och rokt leverne” uttrycka sig sa hir:

lax. Dikten ir skriven pa 1660- 'Och mdirkligt var det som han sade

talet, kanske av Georg Stiernhielm. | en gdng om krdftans natur.

Hans ogon syntes tarar pressa

I vissa regioner var kriftfisket da de i kitteln sprattlade.

viktigt och bade Tvista hidrad 'Nej, ingen dor sa grymt som dessa’;

(Jonkopings 1dn) och Tjust hirad skrek han, 'ty de do levande’.

(Kalmar ldn) hade faktiskt en
krifta i sitt sigill pa 1700- resp 1600-talet. Kriftfiske var saledes viktigt i Smaland vid denna
tid.

Annu in i mitten pa 1800-talet var dock kriiftan ofta bara en storande art som forsvarade
fisket, bland annat genom att trassla till niten. Olaus Magnus skrev ar 1555 i sin vidlyftiga
“Historia om de nordiska folken” att kréftor ocksa var till besvir nar man ville blotlagga
torkad fisk i backarna. Strax dok kréiftorna upp och tog for sig.

Vad betyder namnet?

Kriftdjur kallas vetenskapligt for Crustacea, ett namn som kommer av det harda yttre skalet
(jamfor nylatinska resp engelska ordet crust = skorpa). De gamla romarna anvénde
beteckningen Cancer om alla storre kréftdjur, bade krabb- och kriftliknande.

I det svenska spraket dr kréfta ett ungt ord, troligen inlanat fran tyskan (Krebs, dldre Krebiz).
Helt klart kommer det tyska ordet av "krabben” som betyder att klosa, att ha klor.
Ursprungligen anvindes det bade till krabba och kriftor. Senare tycks formen “kréivete”
(kraeveta) ha anvints i Sverige. Detta ord anviandes ocksa om ett brostharnesk som soldater
bar. Ett harnesk som liknade kriiftans skal. Andra dialektala namn pa kriftor dr "krivecka”i
Vistergotland och “kriifs”i Skane. Flodérus uppger ocksa “graba”i Uppland och "krabba”i
Smaland.
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Kanske roligast ér det engelska namnet crayfish som bygger pa ett missforstand. Kréftor hette
ndmligen av det gamla hogtyska “chrebiz” crevice pa franska. Sedermera dvergick detta till

ett fransk Ecrevisse. Det dir konstiga slutet “viss” liit forstas som "fish” och dirfor foddes vid
mitten pa 1500-talet pa det engelska spraket hybriden krift-fisk (cray-fish). Kanske brydde sig
inte engelsménnen eftersom man da inte at kriftor, vilket inte dr sa forvanande eftersom den
art som forekom naturligt i England dr smavuxen, som mest 8 cm lang.

Det vetenskapliga namnet pa var svenska flodkréfta dr Astacus
astacus. Astacus dr ett gammalt grekiskt namn pa hummer,
“astakos”. Sedermera blev det ett latinskt namn pa storre
kriftdjur med lang bakkropp, alltsa liknande hummer och
kréftor, men ej krabbor. Potamobius astacus &r latin och
grekiska. Det betyder flodhummer’ och var det vete nskapliga
namn Carl von Linné gav flodkriftan. Sedermera dndrades detta
av senare tiders vetenskapsmain till det mer obegripliga Astacus
astacus som ju bara betyder "Hummer hummer” —hum hum.

I Louisiana, USA, ir
intresset for kriftor stort.
Hir har ocksa en sprakstrid
avgjorts. Kriftor har i USA
dels benimnts crayfish, dels
crawfish. Det senare &r
naturligtvis en
folketymologisk omtolkning
av cray med crawl (att
krypa). For att komplicera
det ytterligare finns ocksa
namnet crawdad. ("The
crawdad song” var en hit
med Jerry Lee Lewis).

Kriftor tycks i Sverige inte ha virdesatts forrdn vid medeltidens
slut. Faktum &r ju att ordet kriifta knappast upptrader forrén efter
medeltiden. Det dr dirfor inte konstigt att “kré fta” &r ovanligt i
ort- och vattennamn. Det finns bara en ort som har krifta i
namnet, nimligen Kroefftemale 1 Kyrkl}ults soock§n, Ble}(mge. Ar 1975 beslot statens senat
Namnet torde vara fran 1200-talet. Kriftemala ligger vid att crawfish skulle vara det
Kriftegylet (Kriftgolen). Detta dr det enda av 6ver 50 000 A A

sjonamn som SMHI fortecknat som har med ordet. Till denna sj6
rann Kriftbicken. I landet finns ytterligare tva storre dar med krifta i namnet, dels &r det
Kriftan som rinner fran sjon Langen vid
Timmersdala omedelbart NV Billingen (Tidans Hummern blygare dn laken,

vattensystem), dels dr det Kriftbdcken 4 km rodnar ndr hon kokas naken.
soder Hedemora i Dalarna (Dalélven). I bada

dessa vattendrag kan man anta att kréftor Pyttans AB- och CD-léra.
inplanterats i relativt sen tid. Acke, Engstrom, Heidenstam,

Froding & Morner.

Kriftor har fem olika firgpigment i
skalet. Dessa har fargerna blatt, gront,
Kriftrod och kriftgang brunt, gult och rétt. De tre forsta
pigmenten forstors vid kokning och det
roda dominerar over det gula. Dérav
kréftornas olika férg i natur och kastrull.

Kriftorna har givit upphov till tva
klassiska uttryck, kréftrod och kriftgang.
Nir kriftor kokas blir de roda. Detta har
bidragit till intresset for dem och kanske dr
det ocksa en aptitretare. Forsta gangen det
roda nimns pa svenska 4r i en text av
Peder Clausson Fris 1599. I stilleben
borjar roda kokta kréftor eller humrar att
synas i 1600-tals konsten.

I morkt humusbruna vatten dr kriftorna
ofta brungréna och i klara sjoar ofta
blagrona.

Vill man ha bla kréftor sd matar man dem
med mycket fiskkott, eller s k pellets som
anvinds som fiskfoder. 22
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Fransmannen Francois Rabelais skrev ar 1553 i
Gargantua and Pantagruel” att ““ rott visar bara att det inte kokats, undantaget krdftor och
hummer som skall kokas roda som en kardinalhatt.”

Pristsonen Samuel Odmans skrifter och brev berér slutet pa 1700-talet och borjan pa 1800-
talet. Han berittar detaljerat om bastubad pa julafton. Dir beskrev han hur huden blev *rod
som en kokt krifta” av kombinationen viarme och bjorkris. Klart dr alltsa att hur kokta kréftor
andrar férg till ilsket rott inte var frimmande i Smaland. Vi har ju sett att hdradsvapnet kunde
ha en krifta i sig i Smaland och det star nog klart att Smaland var ett kriftrike.

Nu hor det till naturens nyck att vissa kréftor dr roda medan de lever. Det finns flera sadana
arter utomlands, t ex en av Madagascars kriftarter och flera arter i Nordamerika, liksom var
“svenska” havskrifta. Cherokee -indianerna forklarade i sin skapelsemyt att kriftorna blev
briandes roda av solen vid skapelsen. I samma myt dr det kriftan som skapade jorden genom
att dyka i vattnet och himta lera!

I Sverige forekommer roda kriftor som en

avvikande variant inom arten i vissa sjoar dir Kriftor finns alltsd dver stora delar av
mingden rovdjur inte #r s stor. Dir klarar sig vérlden och har nog anvints i koket 1
dven mer ivgonfallande exemplar och dven rent mén av tillgang. I den sa kallade Codex
vita kriftor har patriffats. Detta att det finns Florentino, som skrevs av spanjoren
kriftor som #r roda frin borjan inbjuder Bernardino de Sahagiin ar 1577,
naturligtvis till practical jokes, skimtet att berdttas om aztekerna och Mexico. Dir
smyga in levande kriftor bland de kokta sa att ndmns i en passus att det finns s6tvat-
den of6rsiktige far sig ett nyp. Redan i "Ny tenskriftor som nir de kokas blir roda.
alamodisk ag mycket nyttig Trenchier-Bok”

som utkom 1696 rekommenderas detta knep.

I sjon Oljaren vid Hjdlmaren fingades ofta roda kriftor och politikern Carl Carlsson Bonde
fran Julita i S6rmland var kind for att skimta med hjélp av dessa "rodingar” bland de kokta
kréftorna.

Ett talesétt som ar vil etablerat dr “att ga kriftgang”, dvs baklanges. Att kriftor flydde
bakldnges var vil kidnt under medeltiden. Det kommenteras i Dylogos 1483. Detta innebér
nog att man redan da forsokte fanga kriftor for hand.

I USA anvinds uttrycket "to crayfish” om att (fegt) backa ur nagot. Denna betydelse finns
belagd sedan 1848, men anvinds 4n idag. I den kéinda romen "Rosens namn” av Umberto Eco
sdgs en person ha en kriftas ande genom att han rorde sig bakldnges nir han hade trakigt.

Kriftan som ond I en gammal svenska folkgéta heter det:
Vem gar svart i badet

Den mytologiske grekiske hjilten och kommer réd déirur?

Herkules utférde tolv stordad for att
sona egna illgdrningar. Han hade som
ung man dddat sin egen familj. Stordaden handlade ofta om att besegra odjur, alltifran det
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