Forklaring till de olika fiskereglerna
Tarna FVO 2020
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ORINGBESTANDEN i vara vatten &r av stor betydelse for var attraktion. Framférallt den
vandrande formen av storre 6ring utgor en av vara basta och viktigaste resurser. For att fa
tillbaka eller behalla livskraftiga dringstammar har det pa senare ar infoérts nya fiskeregler i manga
vattendrag i norra Sverige, sa aven i Tarna FVO. Man pratar da om s.k. ”fonsteruttag”. D.v.s. att
det ar tillatet att ta upp 6ring mellan 35-45 cm och 6vriga under eller 6ver givna matten skall
aterutsattas i vattendragen. Pa sa vis skyddas saval uppvaxande éringungar som storre
lekmogna 6ringar. Den vandrande formen av 6ring vilken till stérsta del ar fédd och uppvuxen i de
mindre sidovattendragen, vill atervandra efter sina tillvaxtar i de storre sjoarna till sitt
fodelsevattendrag for (reproduktion) lek, under vissa perioder &ven for fodosok. Med de nya
reglerna sa kan aven ett visst uttag av "mellanstor” 6ring ske. D.v.s. den 6ring som ofta stannar
kvar i vattendragen utan att utvandra till sjdarna, men att det infors en fangstbegransning pa 3
oringar per fiskande och dag med de ovan angivna matten. Dessa regler galler aven for

roding.

For kanadaroding och sik finns inga rekommenderade minimimatt eller maxmatt. Detta beror pa
att siken inte utgér samma sportfiskeresurs som t.ex. 6ring och roding, utan uppfattas manga
ganger istallet som en konkurrent om fodan for uppvéxande individer av dessa arter.
Kanadarddingen ar en "invasiv” art som planterats ut i systemet och skall inte finnas har naturligt.
Den har ett stort "sportfiskevarde” for de som ar ute efter stor fisk vid trolling, men den ar

svarfiskad och befinner sig vid hogre vattentemperaturer pa mycket djupt vatten. Under var och



forsommar ar den dock fiskbar i anslutning till backar och aars utlopp (tarnaan, jokksbacken m.fl.)

da den gér in pa grundare vatten pa fodosok.

Fredningstid

Avsikten ar att |ata fisken vara i fred i samband med fiskens lektid. Aven den intensivaste

vandringen till lekomradena skyddas genom detta férbud.

ORINGFISKE &r inte tillatet under tiden fr.o.m. den 15 september t.0.m. den 15 oktober.
(Lektid)

Fangstbegransning

Har for avsikt att fisketrycket inte ska bli for stort sa att fiskbestanden nedfiskas. F6r hart och stort
uttag av fisk forsamrar kvalitén och hotar féryngringen. Grundregeln i de strommande vattnen ar
att en fangstbegransning galler fér 6ring och réding. Du far behalla 3 6ringar eller rédingar per
fiskande och dag. Som jamforelse sa har fiskerattsagaren i naromradet, Staten, i sitt upplatande
av fisket ovan odlingsgransen i lanet ocksa en generell fangstbegransning pa 3 fiskar per dygn i

de flesta stromvattnen.

Flugfiskestracka

De Oversta delarna av omradet utgor en sk. flugfiskestracka. Har ar endast flugfiske med
flugspo tillatet. Syftet ar i forsta hand att flugfisket ar skonsamt mot fisken och att denna
fiskemetod ofta fungerar bast i en omgivning utan storre stoérningar, vilket ibland spinnfiske kan

utgora.

Skona smafisken

Vara stromvatten haller av havd en stor mangd 6ringungar. Efter 3-5 ar i strtommande vatten
vandrar éringungarna ut i stérre sjoar och atervander som vuxna, fangstbara, fiskar. Under tiden i
alven hugger ungarna ofta vilt pa det mesta som driver forbi dem. Att fiska dessa ungar ar bade
att slosa med pengar och att forstéra mojligheten att fa stor fisk. Darfor skall du undvika att fanga
oringungar. Rakar du &nda fanga mindre 6ring, slapp dem tillbaka i vattendraget sa forsiktigt som
mojligt. Detta ar ocksa den viktigaste anledningen till regeln maskforbud i vara stromvatten.

Mindre 6ringar som hugger pa en maskkrok &r ofta svara att aterutsatta utan skador.



Nar du skall slappa fangad fisk sa gor du sa har:
« Grundregeln &r att alltid hantera fisken sa skonsamt som mgjligt. Det &r alltid ditt eget ansvar att

hantera dessa vackra varelser med storsta respekt.

* Forsok alltid att minimera drilltiden. Fisken kan bli skadad under fighten till foljd av
Overproduktion av mjoélksyra i muskulaturen. Ibland kan det handa att man tappar en fisk pga att
man tar den ’lite hardare’, men det ar &nnu varre att forsoka att satta tillbaka en fisk som bara
vander buken uppat. Sarskilt nar vattentemperaturen ar lite hogre, dver 16 grader, ar det

vanskligt att aterutsatta fisk som drillats lange.

- Dra aldrig upp fisken pa land! Kroka av den i vattnet med en tdng/peang. Om det inte gar att fa
loss kroken, klipp tafsen. Vi rekommenderar att alltid fiska med hullinglésa krokar for att

underlatta aterutsattningen.

« Luftexponering 6kar pafrestningen for fisken. En snabb bild gar det oftast att ta men lat det

aldrig ske pa bekostnad av fiskens halsa. Forsok att ha fisken sa mycket som mgjligt i vattnet.

« Nar ni hanterar fisken tank pa att fukta handerna. Fiskarna har ett slemskikt som skyddar dem

mot bakterier. FOrstor man skiktet genom felaktig hantering kan fisken utsattas for infektioner.

- Lyft aldrig fisken, som ska aterutsattas i galarna eller i stjarten med huvudet nedat. Fiskens

héalsa ska alltid komma i férsta hand.

* Ett bra foto, exakt langd och vikt &r av underordnad betydelse. Vid métning som &r

skonsammast, anvand bifogat langd/viktdiagram for att fa ungefarlig vikt.

* Se catch & release som en fantastisk majlighet for ett selektivt fiske i vara fiskevatten och kom

ihdg att det sker under stort eget ansvar.



3500

Langd/viktkurva 6ring Tarnaan

¥

3000

2500

2000

Vikt (g)

1500

1000

500

300

350

400

450 500
Lingd (mm)

550

600

650




