
Här följer några allmänna råd om hur man hanterar fisk som skall släppas tillbaka. Vitsen med 
återutsättning är ju att fisken skall klara sig och leva vidare. Säkert finns ett stort antal sådana 
samlingar med råd, men här är några saker som vi vill lyfta fram.  

Fisken far nog illa framför allt av skador på slemsiktet, att vara uppe i luften för länge, och av 
tryckminskningen om den hugger på stort djup. 

 Hantera så långt möjligt fisken med våta händer. Fukta även mätbrädan i förväg om 
sådan används. 
 

 Använd en håv med knutlöst nät. 
 

 Försök att ha fisken uppe i luften så kort tid som möjligt. Att mäta fisken för att 
kontrollera att den håller minimi- och maximimåttet är kanske ofrånkomligt om man 
tänker behålla ett par fiskar, men ofta behöver man faktiskt inte ens lyfta fisken ur 
vattnet för att kroka loss den. 
 

 Behöver du verkligen väga fisken? Kanske om det ser ut att vara ett nytt personligt rekord 
för arten? Använd helst en i förväg fuktad, för ändamålet avsedd påse eller säck. Eller 
väg fisken i håven, och dra av håvens vikt! 
 

 Särskilt om du fiskar gös eller annan fisk med sluten simblåsa på djupt vatten: att ta upp 
fisk från djupt vatten kan få simblåsan att svälla avsevärt, och rentav komma upp i 
svalget. Att ta små fiskar hårt och snabbt släppa dem tillbaka, så att detta inte hinner 
ske innan fisken är tillbaka på djupet kan hjälpa, men fundera innan du ens fiskar djupt 
på om det verkligen är värt risken. Detta gäller även abborre, särskilt om buken redan är 
proppfull med rom på vintern/våren.  
 

 Om fisken är så illa krokad att den blöder ymnigt, och troligen kommer den inte att klara 
sig? Om den är av godkänt mått, avliva den snabbt, och ta hem den, om du inte redan 
fyllt kvoten. 
 

 Om du tänker släppa tillbaka fisken, fundera på om hulling på krokarna verkligen 
behövs, eller om det går lika bra att nypa in hullingarna eller rentav byta till helt 
hullinglösa krokar. Visst tappar man något fler på hullinglös krok, men avkrokningen går 
som regel mycket lättare och snabbare. 
 

  Fler råd finns! Kolla t.ex. vad Storsjöns FVOF i Sandviken, eller Mörrums kronofiske, 
säger.  

 

 

 


