Har foljer nagra allmanna rdd om hur man hanterar fisk som skall sléappas tillbaka. Vitsen med
aterutsattning ar ju att fisken skall klara sig och leva vidare. Sékert finns ett stort antal sddana
samlingar med rad, men har ar nagra saker som vi vill lyfta fram.

Fisken far nog illa framfo6r allt av skador pa slemsiktet, att vara uppe i luften for lange, och av
tryckminskningen om den hugger pa stort djup.

Hantera s langt mojligt fisken med vata hander. Fukta aven méatbradan i férvag om
sadan anvéands.

Anvand en hav med knutlost nat.

Forsok att ha fisken uppe i luften sa kort tid som mojligt. Att mata fisken for att
kontrollera att den haller minimi- och maximimattet ar kanske ofrankomligt om man
tanker behalla ett par fiskar, men ofta behéver man faktiskt inte ens lyfta fisken ur
vattnet for att kroka loss den.

Behover du verkligen vaga fisken? Kanske om det ser ut att vara ett nytt personligt rekord
for arten? Anvand helst en i forvag fuktad, for andamalet avsedd péase eller séck. Eller
vag fisken i haven, och dra av havens vikt!

Sarskilt om du fiskar gos eller annan fisk med sluten simblésa pa djupt vatten: att ta upp
fisk fran djupt vatten kan fa simbldsan att svalla avsevart, och rentav komma upp i
svalget. Att ta sma fiskar hart och snabbt slappa dem tillbaka, s& att detta inte hinner
ske innan fisken ar tillbaka pa djupet kan hjalpa, men fundera innan du ens fiskar djupt
pa om det verkligen ar vart risken. Detta géller dven abborre, sarskilt om buken redan ar
proppfull med rom pa vintern/varen.

Om fisken &r s illa krokad att den bloder ymnigt, och troligen kommer den inte att klara
sig? Om den ar av godkant matt, avliva den snabbt, och ta hem den, om du inte redan
fyllt kvoten.

Om du tanker slappa tillbaka fisken, fundera pa om hulling pa krokarna verkligen
behovs, eller om det gar lika bra att nypa in hullingarna eller rentav byta till helt
hullinglosa krokar. Visst tappar man nagot fler pa hullinglos krok, men avkrokningen gar
som regel mycket lattare och snabbare.

Fler rad finns! Kolla t.ex. vad Storsjons FVOF i Sandviken, eller Mérrums kronofiske,
sager.



