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Fiske i Stockholms lan

Stockholms skargard erbjuder ett omvéaxlande fiske och som
oinvigd kan det vara svart att komma igang. Lattare ar det att
fanga sin forsta fisk i ndgon av de insjéar som upplats till sportfiske
eller i Malaren som ar mycket fiskrik. Fér den som vill uppleva flugfiske efter
regnbage, havsoéring och lax finns det méjligheter till det i put-and-take sjoar
eller i nagot av lanets strommande vatten. Information om allt detta samt
viktiga lagar och regler finns i denna fiskeguide. Fiskeguiden finns &ven online
dar mindre uppdateringar gors arligen. For mer information ga in pa
www.stockholm.se/fiske eller www.lansstyrelsen.se/stockholm.
Du vet val att fritt handredskapsfiske (mete, spinn, pimpel och
flugfiske) galler i Malaren, skargarden och i Stockholms strom,
en fantastisk rekreationsméjlighet!

“Att fiska &r kul och guiden ger nybédrjaren savél som den erfarne
bra information om var, hur och ndr man kan fiska i Stockholms I&n”

hdipone  F—K

Henrik C Andersson Oliver Karlof
Lansstyrelsen i Stockholm Stockholms stads fiskevard
henrik.c.andersson@lansstyrelsen.se oliver.karlof@stockholm.se

—
e
Sverker Lovén Niklas Sjoberg
Stockholms stads fiskevard Lansstyrelsen i Stockholm

sverker.loven@stockholm.se niklas.sjoberg@lansstyrelsen.se



Att tanka pa nar du fiskar

Tillgangen till olika fiskarter varierar i vara kustvatten och det beror framst pa
att det i skargarden lever bade so6t- och saltvattensarter pa respektive arts
utbredningsmarginal. Sma férandringar i miljon kan darmed bade gynna och
missgynna arter. Manga rovfiskar har ocksa de senaste decennierna sett

en kraftig tillbakagang som en foljd av 6kad predation fran grasal och skarv.
Malaren och insjdarna har daremot haft bra, stabila bestand under lang tid.
Det fria handredskapsfisket ger inte bara rattigheter utan aven skyldighten att
ta hansyn till var natur, dess djurliv och de manniskor som bor dar. Tank pa att
trolling, dragrodd, angel, kastnat och ismete inte réknas som handredskap.

- Respektera hemfridszonen och fiska inte fran eller i narheten av
annans brygga eller nara badplatser.

- Fiska inte fran 6ar och skar dar faglar hackar under tiden april-juni.

- Lamna aldrig 6verblivna fiskelinor och krokar i naturen, de kan bli
dodsfallor for faglar och andra djur.

- Tag inte mer fisk &n vad Du sjélv behéver.

- Betrad ej fagel- och salskyddsomraden - bada ar markerade saval
i batsportkort som pa platsen med skylt som anger datum.

- Vissa omraden har generella dyk-, ankrings- och fiskeforbud. Platserna
ar markerade i saval sjo- som batsportkortet samt ofta &ven med skylt p
platsen.

- Fredningsomraden med fiskeforbud pa lekplatser och i vattendrag.

Se sid 12 under fredningsomraden.

Markt fisk

Om du fangar en markt fisk ska du rapportera din fangst pa SLUs hemsida,
www.slu/fiskmarkning.se. All 6ring och lax som utplanteras ar markt genom att
fettfenan (se bild) ar bortklippt.

Aterrapportering &r viktigt for fiskeriforskningen!

Fettfena Carlinmdrke Ankarmdrke PIT-tag
(inuti bukhalan)

Havsoring Z



Vad sager lagen?
Fritidsfisket regleras i fiskelagen (SFS 1993:787),
fiskeférordningen (SFS 1994:1716) samt i Havs- och vatten-
myndighetens forfattningssamling (FIFS 2004:36) och (FIFS
2004:37). Du hittar alla Sveriges fiskeregler pa
www.svenskafiskeregler.se.

Generella regler

- Det som géller fisk galler aven vattenlevande blétdjur och kraftdjur.

- Fredade arter: skarkniv, europeisk al, mal och stormusslor, ex.
flodparimussla, havsnejondga, majfisk, staksill, varsikloja, groploja

- Fiske ar forbjudet med sprangmedel, kemikalier, elektrisk strém, skjutvapen
eller redskap som spetsar fisken (exv ljuster, harpun).

- Ryckfiskeforbud galler i Malaren, Strommen och i skargarden. Krokredskap
far inte vara anpassat for ryckfiske.

- Alfiskeférbud géller for allt fiske i hav och i alla vattendrag. Vid fiske med
ryssja skall fiskehuset/struten ha tva cirkulara flyktdppningar for al med en
diameter av minst 60 mm eller med >60 mm natmaskor.

- Fiskadra skall 1amnas fri fran redskap som hindrar fiskens gang.

- Fiskare skall visa hansyn och samsas med andra. Forst pa fiske plats har
foretrade. Fiskeplats far ej uppehallas/utmérkas utan att fiske bedrivs.

- Fiske far inte bedrivas narmare an 100 m fran fast fiskeredskap eller
fiskodling som ar utmarkt med gult kryss (se sid 9).

- Det ar férbjudet att sprida kraftpest. Signalkraftan ar klassad som invasiv
och det ar darmed forbjudet att ytta, importera eller reproducera arten.

- Det kravs ovillkorligen tillstand fran lansstyrelsen att flytta, utplantera
eller odla fisk, blétdjur och kraftdjur.

- Fisk som fangats pa otillatet satt, otillaten tid eller som inte haller
minimimatt/maximimatt skall aterutsattas.

Definitioner

Natmaska

Se figuren. B=natstolpe, B x 2 = strackt maska.

Fast redskap

1. Fiskebyggnad. 2. Fiskeredskap som har le-

darm, fastsatt vid botten eller stranden och avses

sta kvar mer an tva dygn i foljd. \

Rorligt redskap B/
Fiskeredskap som inte ar fast redskap AN



Handredskap

Spo, pilk, angeldon och liknande rérliga redskap som ar utrustade med lina
och hogst tio (10) krokar.

Fiskadra

| varje gren av ett vattendrag eller ett sund dar fisken har sin gang skall det
finnas en fiskadra i det djupaste vattnet. Fiskadran utgor en sjattedel av
vattnets bredd vid lagt vattenstand. Vid inloppet eller mynningen samt vid ett
sunds andpunkter stracker sig fiskadran med oféréndrad bredd vidare trehun-
dra (300) meter ut i det djupaste vattnet.

Var far du fiska?

Enskilt och allméant vatten

Alla vattenomraden i Sverige &r antingen enskilt vatten eller allmant vatten.

| enskilt vatten tillhor fiskeratten fastighetsédgaren exv géller det sjéar och
skargard. | allmant vatten tillhor fiskeratten staten som dock i stor utstréackning
later fisket utnyttjas av envar exv galler det i ytterskargarden och i 6ppna
havet, se nedan. Grans mellan enskilt och allmant vatten i skargarden
bestams av féljande regler:

Kilometerregeln: Enskilt vatten ar, allt vatten som saknar férbindelse med
Oppna havet genom sund storre an en kilometer réknat fran fastland eller 6 av
minst 100 m langd.

Strandvattenregeln: Enskilt vatten ar allt vatten inom 300 m fran fastland eller
fran 6ar som ar minst 100 m langa. Vid langgrunda strander géller den sam-
manhangande 3-metersdjupkurvan istallet som gréans om den finns utanfor
300-metersgransen.

Enklav regeln: Om vattenomraden innesluts av enskilt vatten enl. regel 1) och
2) ar aven det inneslutna vattnet enskilt vatten. Kartor dar allméant och enskilt
vatten ar markerat finns langre bak i guiden.

Ratt till fiske i allmant vatten

| allméant vatten har svensk medborgare samt utlandsk medborgare stadig-

varande bosatt i Sverige fiskeratt med 6 rorliga redskap dock med vissa

begransningar:

- Langrev max 6 st med 100 krokar/st. Natfiske med max 180 m nat.

- Flytnat skall ha minst 157 mm maskstorlek (78 mm stolpe). Torsk- och
plattfisk-nat skall ha minst 110 mm maska.

- S.k. trollingfiske och annat sportfiske &r tillatet. Sarskilda regler galler for
licensierade yrkesfiskare.

- Vid trollingfiske far en klippt (odlad) lax bargas per person/dag. Vild lax
(oklippt) maste aterutsattas.



Ratt till fiske i enskilt vatten

Med fa undantag far endast fiskerattsagaren eller den agaren gett lov , t.e.x
genom fiskekort, fiska i enskilt vatten. For allmanhetens rétt till fiske i enskilt
vatten galler féljande:

Fritt handredskapsfiske

Fritt handredskapsfiske géller pa enskilt vatten i Malaren och
skargarden. Fiske far bedrivas av alla med metspd, spinnspd och
liknande redskap med lina med max 10 krokar. Fiskemetoden far
inte vara angeldonsfiske eller krava anvandande av bat, exempelvis
dragrodd eller trolling.

Skargarden/Saltsjon

- Vid handredskapsfiske far sammanlagt max 3 gaddor eller gés bargas per
dag. Gaddor <40 cm och >75 cm ar fredade liksom gés >40/<65 cm.

- | skargarden far svensk medborgare och utlanning som bor i Sverige
bedriva fiske med strémmingsnat s.k. skétar med max 180 meters
sammanlagd langd, pa vatten med storre djup &n 6 m.

- Natfiske ar forbjudet med maskstorlek 0-70 mm (stolpe 0-35mm) i Morko
fjarden, Tullgarns arden och Nora &rden mellan 58 O 55 N och 59 O N under
perioden 1/4 - 30/6. Se sid 11.

- Max 6 st langrevar med max 100 krok/st far fiskas pa vatten med storre
djup @n 20 m, men endast utanfor den s.k. kilometerregelsgransen.

- Flytnat skall ha minst 157 mm maskstorlek (78 mm stolpe).

- Torsk- och plattfisk-nat skall ha minst 110 mm maskstorlek. Grimgarn
skall ha minst 120 mm maskstorlek.

- Lax far ej fiskas med flytnat, drivlinor eller férankrade linor.
- En oklippt (vild) 6ring far bargas per person/dag.

Malaren
- Nat skall vittjas minst en gang var 5:e dygn i Mélaren.

- Pa det s.k. enskilda frivattnet i de centrala delarna av Malaren (se kart sid
27) géller fritt fiske med sammanlagt hogst 6 rorliga redskap (nat, langrev,
ryssjor, strutar och burar) utéver handredskap for svensk och utlanning som
bor i Sverige. Dock far hogst 100 meter nat, max 3 meter djupa anvandas.

- Max 10 beten/bat vid trolling och dragrodd.

- Endast en langrev far anvandas och skall vara bottensatt, ej vara uppflétad,
och ha max 100 krokar. Drivlinor ar férbjudna i Malaren.

- Vid fiske med ryssjor far hogst sex strutar anvéandas.



- Maskstorlek 60-120 mm (stolpe 30-60 mm) ar férbjudet i Malaren.- Natfiske
efter sikloja ar forbjudet 1/9 - 14/10 samt 16/11 - 15/6. (Siklojenat far vara
max 7,2 m djupa.)

- Kréftfisket ar forbehallet fiskerattsdgaren aven pa enskilt frivatten. Allt fiske
med fasta redskap hogre an 1,5 meter kraver tillstand fran Lansstyrelsen.

- Strandvattenregeln, sid 6, galler aven for Malarens enskilda frivatten.
- Asp i vattendrag som mynnar i Méalaren ar fredad 1/4 - 31/5.

OBS! Ovanndmnda begrénsningar fér ndtmaska och ryssjefiske
géller for alla, dven de som fiskar med enskild ratt p4 omraden i
Maélaren och i Saltsjén. Fiske enligt allmén rétt far inte bedrivas
at nagon annan person

Fisketillsyn
(FIFS 1985:3)

For kontroll av efterlevnaden av fiskeregler

far fisketillsynsman, Polisen, tullen eller
Kustbevakningen undersoka fisk, fiskeredskap,
fisksump och fiskefartyg. Fisketillsynsman och
likstalld far beslagta fisk, redskap och annan
egendom infér utredning om olagligt fiske (galler
aven enskild fiskerattsagare pa sitt vatten). Brott
mot fiskelagstiftningen kan démas till béter eller
max ett ar i fangelse.

Utmarkning och markning av redskap
(FIFS 1994:14)

Nat och liknande fiskeredskap skall i Malaren och skargarden vara utmarkt
i vardera anden enligt speciella regler ochmarktamed fiskarens namn och
adress samtmed vilken rattman fiskar, ER=Enskild Ratt, F=Fritidsfiskare.
Yrkesfiskare har speciellt registreringsnummer.

Vid fiske fran fast is finns inga krav pa utmarkning.

Exempel: Overseglingsbart nét <300 m langt skall ha en réd, orange, gul eller
vit fiskekula i var &nde, som ar minst 15 cm @.

Overseglingsbart nét med 50 m langd eller kortare far utmérkas med endast
en fiskekula eller en cylinder av korrekt storlek.



De vanligaste typerna av utmérkning samt vilken
typ av redskap de utmérker

E Rorliga redskap Fasta redskap
c
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|

= toppklot (med ljusreflex) pd RL=radarreflektor med ljusreflex
ytstaende redskap, kan vara KL= kryss med ljusreflexer i
klotformad radarreflektor ytterdndarna

- Gult kryss/ gult specialméarke utmarker fast redskap/fiskodling. Allt annat
fiske ndrmare an 100 m ar forbjudet.

- Vakare i ostsektorn skall vara férsedd med en flagga och en ljusreflex
medans en vakare i vastsektorn ska ha tva flaggor och tva ljusreflexer.

- En vakare som markerar ytstaende redskap skall vara férsedd med ett
toppklot.

- Mellanvakare skall anvéandas pa minst var 600:e meter nat.

- En fiskekula ska ha en diameter pa > 15 cm eller cylinder med en langd pa
> 20 cm och diameter pa > 6 cm. Fargen ska vara rod, orange, gul eller vit.

- Linan mellan vakare och redskap skall vara av sjunkande material eller
nedtyngd.

- Slatvakare far anvandas vid risk for drivis
- Nat som ar < 50 m far utmarkas med cylinder
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Minimimatt och fredningstider (rirs 2004:36,37)

Ovanfér forsta vandringhindret réknat fran kusten eller Malaren
fiskerattsagaren som via exempelvis fiskekort meddelar hur fisket far bedrivas
pa sitt insjovatten. Fisk med minimimatt i Malaren samt lax/6ring i Saltsjon far
ej ilandforas i kapat skick. Minimimatt och fredningstider inom parantes galler
ej for handredskapsfiske.

Minimimatt (Fiskens métt i centimeter)
Sth skdrg. Sotvatten  Malaren Sth skdrg.  Sétvatten

Art Syd60°N  Syd 60°N Nord 60° N Nord 60° N
Lax 60 50 60 60 50
Oring 50 50 50 40 35
Harr - - - 303 0
Gadda' <40, >75 - - <40,>75 | -
Gos' <45,>60 |40 45 <45,>60 | 40
Torsk 38 - - 38 -
Piggvar | (30) - - (30) -
Rodspatta| (25) - - (25) -
Krafta® | - - 10 - -
Skrubba Delomrade 27 (21cm), delomrade 29 S (18 cm), se sid 11

! Fangstbegransning, se sidan 7, > Méts mellan nosspets till utstrackt stjért

Fredningstider
Ytterligare fangstrestriktioner kan inforas arligen, se www.havochvatten.se.

Sth skdrg. Sotvatten  Malaren Sth skdrg.  Sotvatten

Art Syd 60°N  Syd 60°N Nord 60° N  Nord 60° N
Lax och 15/9-31/12" 15/9-14/10
oring - 15/9-31/12 - (1/931/12)
Asp 1/4-31/5"

Skrubba | 15/2-15/5, i delomrade 29 S
Rodspatta| 152-155,idelomrade 29 S + 27

! Galler vattendrag som mynnar ut i Mélaren



Delomraden, allmant vatté 1
och enskilt frivatten /

Innanfor den grova linjen i ytterskérgérden-\/
ar allt vatten enskilt. Utanfor ar vattnet
allmant utom runt 6ar stérre an 100 m. ( i
dar strandvattenregeln och enklavregeln / \
maste tillampas. \
Minimimatt for fisk kan vara olika I T -
beorende pa delomrade eller norr/sdde afn
lat. 60 N. Ostersjén indelas i delomradien och
i Stockholms Ian finns delomrade 29 N,'29 S
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Fredningsomraden i Malaren och Saltsjon

Vattendrag

Det ar forbjudet att fiska i Saltsjon inom ett avstand mellan tva geografiska
punkter utanfér mynningsomréadet till vattendraget. Dessa ar utméarkta med
skyltar samt finns att se p4 www.svenskafiskeregler.se.

Fredning under perioden 1/9-31/12 i mynningsomradet utanfor:

- Tullviksbédcken - Norrtalje

Fredning under perioden 15/9-31/12 i mynningsomradet utanfor:

- Moraan - Sédertélje - Husbyan/Arstaan - Haninge
- Bréanningean - Sodertélje - Vinakersbéacken - Haninge

- Kagghamraan - Botkyrka - Avaan - Tyreso

- Fitunaan - Botkyrka - Erstaviksbédcken - Nacka

- Muskan - Nynashamn - Ulinabécken - Taby

- Vitsan - Haninge - Loan - Osteraker

- Norrtéljean - Norrtélje
Fredning under perioden 1/7-31/12

- Stockholms strom (fran dammtrésklarna vid Malaren till 5 meter
nedstroms Riksbron respektive Stallbron). Se karta pa sid 42..

Fredade lekvikar i Stockholms skargard

| nedanstaende vikar &r det forbjudet att fiska under perioden

1 april — 15 juni. Se &ven kartor pa sid 14-26. For detaljerade kartor 6ver
fredade vikar, besok www.svenskafiskeregler.se. * Fredad aret runt.

Stockholms stad

*Graviken (Lidingd) Ekholmsnassjon (Lidingd)
Vaxholms kommun

Vaxholm (norra Bogesundslandet) Kyrkfjarden (Stora Vartan)
Osteraker kommun

*Qrsé, fladan (Sodra Ljusterd) Siviken (vastra Resard)

Sdédertalje kommun

Bovik (sédra Moérko) Tullgarn (M&rké skargard)
Anklora (s6dra Morkd)



Norrtélje kommun

Singo - Langgrundet,Dalsviken/
Bodafjarden, Ramsan, Stornotsand,
Backbyfjarden, Tranviksfjarden

Gisslingofladen (Gisslingd,
Oster om Radmanso)

Sundskar (Ostra Graskd arden)
Vidinge (norra Vidinge arden)
Kudoxa (Ostra Grasko arden)
Soderfladen (vid Svartnd/Furusund)
Tomtviken, Urd (s6dra Helgd)

Varmdo kommun

Yxloviken (6stra YxIO)

Ojan (Norréra/Séderdra)
Eknoviken (6stra Svartnd)
Hatoviken (Hato)

Sodersundet (Ridderholms NR)
1d6, Norrfladan (1d6)

1d6, Id6fladan (1do)
Kulboviken (s6dra Bjorko)

Edeboviken (Hallstavik)
*Svenska hogarna

Trasko/Storo ostra
Trasko/Stord vastra

Haro (6ster om Kanholmsfjarden)
Jungfruskar (sdder om Namdo
Orrésundet (sdder om Namdo)
Vano (séder om jungfruskar)
Vamfjarden (Fagelbrolandet)
Norrviken (Fagelbrolandet)

Haninge kommun

Prastmaren/Kuggmaren
*Algkilen (Stord)
Hjalmosundet, sédra
Hjalmosundet, norra
*Trasket, Bolviksnas
Norrviken, norra Gallno

Torpe-infjarden, Bjornofjarden
och Sébyviken.

Galo, Blista fjard
Lannakersviken, Galo kanal
Villinge (6ster om Ornd)
Angsén (sydost Fjardlang)
Sundbymaren (sédra Ornd)
Varnoéfladen (s6dra Ornd)

Nynashamns kommun

Utofladen (Utds utsida)
Ryssundet (mellan Al6 och Ut)
Toren (norra Ornd)

Norrviken (norra Ornd)
*Bihagsmaren (Galo)

Haringe havsviken (Landfjarden)

Bredviken (6ster om Osmo)
Gravamaren (Kéaringboda)
Rassa vikar (sddra Karingboda)

Hansviken (Haringe)
Maren (Rassa nas)
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OBS! Féljande kartor visar grovt gréansen mellan allmént och

P
1

Svérds-
fidrden

3,
N~

Allmant vatten

Enskilt vatten
B Fiskeforbud 1/4-15/6

B Fiskeforbud 15/9-31/12
I

Allmant och enskilt vatten
TillAmpning av kilometerregeln,
strandvattenregeln och enklavregeln

i Stockholms skéargard

aretmtomtem fomom 1=

Krabb-
fjarden




enskilt vatten. Se sid 6
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Lannakersviken

Blistafjarden

Dalard




Jungfru-
fiarden

Allmant vatten
Enskilt vatten
I Fiskeforbud 1/4-15/6

B Fiskeforbud 15/9-31/12

Allmant och enskilt vatten
Tillampning av kilometerregeln,
strandvattenregeln och enklavregeln

i Stockholms skéargard
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Vamfjarden
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Malmadn

Ingardfjarden N 0 =

Allméant vatten
Enskilt vatten
Il Fiskeforbud 1/4-15/6

B Fiskeforbud 15/9-31/12
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Allmant vatten
Hégfjérden Enskilt vatten
M Fiskeforbud 1/4-15/6

B Fiskeforbud 15/9-31/12
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Allmént och enskilt vatten
Tillampning av kilometerregeln,
strandvattenregeln och enklavregeln

i Stockholms skéargard
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Hatoviken




Allmant vatten
Enskilt vatten
M Fiskeforbud 1/4-15/6

B Fiskeforbud 15/9-31/12

Allmént och enskilt vatten
TillAmpning av kilometerregeln,
strandvattenregeln och enklavregeln

i Stockholms skargard
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Fiskarter och fisketips

Abborre

Redfin perch
Perca fluviatilis

S -

Biologi

Rovfisk, ater smadjur som liten och fisk fran ca 15 cm storlek. Lektid april-maj.
Vanlig i de flesta vatten. Trivseltemp 6ver 18 0 C. Mestadels stationar stimfisk.
Kan bli 20-30 ar och véga 6ver 3 kg.

Nar

Bra fiske hela aret med undantag av maj manad da abborren leker.

Bésta fisket &r pa hégsommaren och tidig host. Aven isfiske i februari till mars.

Var

Finns i hela skargarden samt de flesta insjoarna och vattendragen.
Basta fisket ar i innerskargarden. Pa sommaren pa djup mellan

1 och 10 meter, ofta néra botten. P4 vintern nara botten mellan 3
och 12 meter.

Metod
Mete, spinn, fluga, pimpel och ismete pa vintern.

Beten

Pa sommaren fungerar jiggar, spinnare och maskmete bast. Under

vintern och varen ar det bast med vertikal- och balanspirkar.

Ovrigt

Abborrtillgangen varierar mycket i skargarden och numera har skarv en stor
inverkan pa bestanden. Det &r var vanligaste sportfisk och ar en utmarkt
matfisk. Sportfiskerekord 3,150 kg.

Tips

Nagra platser som beddms vara extra bra ar vattnen séder om Horsfjarden,
Vasterfjarden utanfor Spillersboda och vid Stora Vartan. | Malaren vid Staket
och Varbyfjarden.



Asp
Asp
Aspius aspius

Biologi

Aspen ar en stor och stridbar karp fisk som lever pa rov i sjoar och rinnande
vattendrag. Under leken i april-maj vandrar den upp i strdmmande vatten.
Den kan bli upp till en meter lang och vaga drygt 10 kilo. Arten har tyvarr
minskat kraftigt som en foljd av férlorade lekomraden och avskurna van-
dringsvéagar. Viss aterhamtning har skett efter biotopvard och skyddsatgader.
Nar

Aspen ar fredad i backar och aar som mynnar i Malaren under

lekperioden, 1 april-31 maj. Fisket bedrivs efter lektiden och fram

till vintern da de soker djupare tillhall och uppehaller sig pelagiskt.

Var
Aspen kan man fiska i Mélarens och Hjélmarens vattensystem. Aven Garns-
viken i Osteraker har gott om asp.

Metod

Bade spinnfiske, trolling och flugfiske. Fangas dven som bifangst vid exempel-
vis gadd- och gdstrolling.

Beten

Aspen ar anpassad for att dverraska bytet underifran och

hugger darmed narmare ytan. Lampliga drag ar spinnare, wobbler eller fluga.

Ovrigt

Aspen ar Upplands landskapsfisk. Den ar en popular matfisk

i Osteuropa men fangas mest som sportfisk i Svenska vatten.
Sportfiskerekord &r 8,0 kg.

Tips

Malaren runt Uppsala (Ekoln), Sigtuna, Torshélla huvud och

Selad. For att behalla bestanden av denna hotade art bor fangade exemplar
aterutsattas.
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Braxen
Bream
Abramis brama

Biologi
H&g ihoptryckt och benig fisk som ater

smadjur. Leker i maj-juli pa grunda vaxtrika bottnar, hanen far da
ljusa vartor pa huvudet. Vikt upp till 9 kg. Trivs i varmt vatten dver
18 o C. Vintertid i dvalliknade tillstand efter botten i stora stim.

Nar

| skargarden i juni. | sjdarna, maj till september.
Var

Naringsrika insjoar och varma skargardsvikar.
Metod

Mete men aven flugfiske fungerer bra. Vissa tider aven spinnfiske.

Beten

Mask, bréd, mygglarver och maggot. Flugfiske med sma nymfer.
Ovrigt

Stor braxen ar i dag en underskattad matfisk. Braxen ar den av

vara vanliga fiskar som mest paminner om karp i smak och konsistens.
ROokt eller inkokt smakar stor skargardsbraxen mycket bra!
Sportfiskerekord 7,780 kg.

Tips

Bergshamraviken, St. Vartan, Edsviken, Torsbyfjarden, Himmerfjarden,
och Varmdolandet.

Gos
Pikeperch
Sander lucioperca

Biologi

Nattaktiv, abborrliknande rovfisk. Ater smadjur som

liten och fisk fran ca 10 cm langd. Leker i maj/juni. Vikt upp till

14 kg. Trivseltemp 6ver 18° C. Lever sommartid mest pelagiskt.
Vanlig i vara storre sjoar samt i de inre delarna av skargarden. Gosen
har god mérkersyn som anvands vid jakt i grumligt vatten nattetid.



Nar

Bast fiske pa sommaren, men bra aven under februari, mars fran is.
Var

Skargarden: Fiska i grunda inner fjardar/vikar. Pa forsommaren
runt grynnor. Pa sommaren i pelagialen. Sjdarna: sommaren i
pelagialen. Vintertid efter botten pa 5-10 m djup.

Metod

Skargarden: Spinnfiske runt grynnor pa grunda fjardar, dven mete
med dod strdmming eller 16ja. Sjéarna: Dragrodd och trolling i
pelagialen. Vintertid pimpel, ismete eller angelfiske. Observera att
det kravs fiskekort eller tillstand for trolling, dragrodd och angel
fiske pa Malaren och i skargarden (T-D-A-kortet).

Beten

Wobbler (langsamtgaende), jerkbaits, stora och sma jiggar

Ovrigt

Liksom gaddfisket ar gosfisket mycket lynnigt. Aven hér kan man

“fa for mycket” fisk. Slapp tillbaka! Gésutsattningar gors pa flera
stallen i skérgarden och i insjéarna. Viktig for yrkesfisket i Malaren.
Sportfiskerekord 12,007 kg.

Tips

Omradet fran Bergshamraviken till Spillersboda, vattnet runt Vaxholm,
Galo, vattnen runt Morké samt Hallsfjarden och Jarnafjarden.

| Mélaren kan namnas Prastfjarden och Lambarfjarden samt

strackan Hasselby-Satra dit fiskekort saljs for trolling-dragroddskekortet).
Ovriga sjoar ar Norrviken, Drevviken,

Magelungen och Orlangen.

Gédda

Northern pike
Esox lucius

Biologi

Rovfisk, ater fisk tidigt, fran ca 5 cm storlek. Leker fran mars-juni.
Riktigt stora gaddor ar i allmanhet honor som véxer snabbare. Nar
1 kg pa ca 4 ar och har en trivseltemperatur pa ca 15 grader. Arten
fyller en viktig roll, framst 1angst vara kuster, da den haller bestand
av sma fisk som exempelvis spigg i schack.
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Nar

Hela aret, bast var och host.

Var

Hela skargarden utom de yttersta delarna. Finns i nastan alla sjéar och vatten-
drag i lanet. Salpredation paverkar bestanden.

Samre pa omraden som ar exponerade av vagor och harda vindar. Farre
gaddlekplatser i ytterskargarden och i de stora fjarda.

Metod
Spinnfiske, fiska betet nagon meter ovanfor botten. Mete med dod
fisk fungerar bra liksom ismete pa vintern.

Beten
Spinnare, vobbler, jerkbait, tailbait, skeddrag och jiggar. Bra agn ar mort,
strémming och l6ja.

= oy i

g
Ovrigt
Gaddfisket varierar kraftigt med hur gynnsamma lek och uppvéxtbetingelserna
och hur stort fisketrycket ar. Undvik att stéra gdddan under just lekperioden. |
Jarnafjarden, Stockholms skargard, finns ett inoficiellt rekord pa 26,57 kg.
Sportfiskerekordet ar 19,34 kg.
Tips
(Skargarden) Vaddo, Furusund, Ljusterd, Jolpan, Vaxholm,
Jarna arden, Stora Vartan och Vastra Musko. (Sjdarna) Malaren,
Skedviken, Magelungen, Drevviken och Orlangen.

Havsoring
Sea trout
Salmo trutta

S Rt
m Adult havséring

Stirr, med tydliga “stirrflackar”

Biologi

Rovfisk, jagar forst smadjur, fran ca 20 cm storlek helst fisk. Leker
i strbmmande vatten i oktober-december. Ynglena stannar i backen
1-3 ar i olika yngelstadier - parr, stirr och slutligen smolt som
vandrar ut i kustvattnet och har silverblanka fjall. Trivseltemp 10 C.



Nar
Fran september till maj. Under sommaren sporadiskt pa djupet
eller i ytterskargarden tillsammans med laxen vid trolling.

Var

De stora fjardarna vid uddar, grynnor och strémsatta sund

eller i nérheten av strommingsstim. Pa vintern och varen aven i
vikar garna s6édervanda dar den trivs i det nagot varmare vattnet.
Pa hésten aven steniga kustavsnitt. Bra botten ar omvéaxlande sten,
tang och sand. Ofta hugger havsoringen pa grunt vatten néra land.

Metod

Spinnfiske, fiska betet ytligt med vevstoppsteknik. Flugfiske under

varen eller under sommarnatter i ytterskargarden. Mete med réka, nors eller
stromming som agn.Trolling framst pa hdsten och senvaren.

Beten

Langsmala skeddrag med snabb gang. Langsmala vobbler med
kvicka rorelser eller kustvobbler. Vid flugfiske anvénds streamer i
olika farger. Vid trolling s k flutterspoons eller vobbler.

Ovrigt

Utdver de vilda éringungarna fran ett fyrtiotal havséringsaar i

lanet gors aven stora utsattningar i skargarden och Stockholms

strom varje ar. Rekordet for Stockholms skargard ar pa 14,73 kg

fran Gald 1990. Sportfiskerekordet lyder pa 15,3 kg.

Tips

Utsattningar av havsoring gors bl a vid Stockholms strém, Kappelskar,
Méja, Galé och Nynashamn. Andra bra stéllen ar Sing6-
Vaddokusten, Ljusterd, Kanholmsfjarden, Baggensfjarden, Ingard,
Ornd, Uté och Tord. Utplanterad 6ring ar fettfeneklippt (se sid 4).

Trolling, dragrodd och angel far endast bedrivas med fiskerattsédgarens
tillstand (exv TDA-kortet, sid 47) eller pa allmant vatten, sid 16-27.
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Ide
Leuciscus idus

Biologi

En stor, ofta stimlevande karpfisk som ater smadjur och smafisk.
Leker ofta i stort antal under april-maj i rinnande vatten, ynglen
vandrar till havet redan forsta sommaren. Kan bli 30 &r gammal
och vaga 4 kg.

Néar

Sommar

Var

Over hela skargarden.

Metod

Mete med mask, bottenmete. Ibland hugger den @ven pa sma drag.
Beten

Mask, fiskstrimlor, maggot.

Ovrigt

Stor id ats med fordel inkokt. Sportfiskerekord 3,780 kg.

Tips

Lokao, Fallnasviken, Sandemarsfjarden

Karp
Common carp
Cyprinus carpio

Biologi

Ursprungligen ar arten importerad fran Asien och finns numera
utplanterad pa de flesta kontinenter. Det ar en kraftig karpfisk

som kan vaga anda upp till 30 kg och bli 1 m lang.

Den soker sin féda pa botten och suger in fron, alger, insekter och
kraftdjur med sin utskjutbara mun. Precis som sutare och ruda

tal karp mycket syrefattig miljo. Den gar i vinterdvala pa sjobotten nar
vattentemperaturen sjunker under 8 grader.
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Nar

Karpen ar en varmvattensfisk sa bast ar sommarmanaderna. Den

kan fiskas storre delen av aret men nar vattentemperaturen blir

for 1ag gar den i dvala. En fordel med att fiska tidigt och sent pasésongen ar
att man slipper vattenvegetationen.

Var
| naringsrika och vegetationstata insjéar med utplanterad karp.

Metod

Karpen ar mycket skygg och metas med agn och sma krokar. Ofta maskas
fiskeplatser flera dagar innan fisket. Nappindikatorer underlattar da “huggen”
ar mycket blygsamma. Foérdel pa natten.

Beten

Boilies, mask, rdka, majs och pellets. Maska med en sorts bete

men agna kroken med nagot annat for att locka till hugg.

Ovrigt

Karpen ar varldens mest odlade fisk och kan bli mycket gammal.

Ett exemplar av varianten koikarp har aldersbestamts till 226 ar. Sportfiskere-
kordet &r 25,370 kg.

Tips

Langsjon, Trekanten, Karrsjon. Sportfiskarna jobbar med att framja

karpfisket i Ianet genom b.la. utplantering i lampliga sjoar.

Lax
Atlantic salmon
Salmo salar

Biologi

Rovfisk, forst smadjur sedan fisk fran ca 20 cm storlek. Leker i

alvar och i Stockholms strom pa strommande strackor i septemberoktober.
Ungarna stannar i alven i 1-3 ar for att sedan som smolt

vandra langt ner i Ostersjén. Trivseltemp c:a 10-15 0 C.

Néar

Maj-september.
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Var

Maj-juli i yttre skérgarden och i 6ppna havet pa 1-50 m djup ofta i
eller i nérheten av strdmmings- eller skarpsillstim. Juni-september
i Stockholms strém.

Metod

Trolling, d v s bete framférs med motorbat (djuplod kan anvéndas
for att kunna fiska pa olika djup). Ibland far man havsoéring och
nabbgadda som bifangst.

Beten

Vobbler och skeddrag och s.k. flutterspoons (I6vtunna skeddrag).
Ovrigt

Lax férvaxlas latt med havsoring, bada ar helt silverfargade.

Under och efter leken far laxen en morkare farg pa kroppen.
Jamfort med 6ringen har laxen en smalare stjartspole, farre eller
inga flackar under sidolinjen samt en konkav stjartfena.
Fettfeneklippt lax utplanteras i dlvarna och i Ostersjén varje ér.
Under sommaren passerar laxen var yttre skargard under sin lekvandring.
Trolling efter lax i ytterskargarden under maj-juni &r en

metod som fatt stor popularitet. Sportfiskerekord 28,720 kg.

Tips

Stockholms strém, Oster om Singd, Vadds, Uts, Huvudskar, Nattard
och Landsort. Aven s k. “uppvéxtlax” vid Havssvalget, Ekoknélen.

Obs! Vid laxfiske far en odlad (fenklippt) lax bargas per person, se sid 4. Téank
pa att reglerna andras fran ar till ar. svenskafiskeregler.se ar alltid uppdaterad.

Lake
Burbot
Lota lota

Biologi

Rovfisk, ater som liten smadjur sedan fisk. Leker i december-mars
Over grus- och sandbottnar, rommen svavar i vattnet. Vanlig i sjdar
med kallt vatten och i skérgarden. Trivseltemp. ca 10 OC . N attaktiv.
Nar

Oktober-februari. Basta tiden ar januari, i skymningen.



Var
Vid stromsatta sund, vikar med kuperad botten eller friliggande
grynnor. Laken finns frdn ndgon meters djup ner till 12 m.

Metod
Pimpel fran bat eller is. Locka laken till hugg genom att da och da
dunsa och skramla med pirken i botten.

Beten

Pirk typ Sommen, krok 4,0-6,0, som betas med strdmming, nors
eller abborre.

Ovrigt

Stuvad lake &r en delikatess. Aven rokt lake &r gott. Laken &r var
enda sotvattenslevande torsk sk. Sport skerekord 8,500 kg.
Tips

Edsviken, Stora Vartan, vid Galo, Brunnsviken och Ingard. Mala -
ren: Norra och sddra Bjorkfjarden, Lambarfjarden.

Nabbgadda
Garfish
Belone belone

Biologi

Mestadels pelagisk stimfisk som lever i Atlanten. Kommer in till
vara kuster for att leka. Pa senare tid mer vanlig i ytterskargarden.
Nar

Varen och sommaren.

Var

| Stockholms yttre skargard fran Sandhamn och soderut.

Metod

Fluga med kastdubb. Spinn med mindre skeddrag, samt liten

krok eller speciellt “ndbbgaddegarn” som trasslar in sig i nabben.
Ovrigt

Bra sportfisk. Valsmakande med gréna ben. Sportfiskerekord 1,5 kg.
Tips

Gronskaér, Horsten, Langviksskar, Alo, Tord.
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Skrubbskédda

Flounder
Platichtys flesus

Tva tredjedelar av arten anses vara “héger-
vriden”. Knottror utmed sidolinjen och
analfena. Har ofta rodaktiga flackar. Lever pa
musslor, kraftdjur och smafisk och leker i maj/
juni. Kan férekomma i backar och dar som
mynnar i havet. Sportfiskerekord 2,230 kg.

Piggvar
Turbot
Psetta maxima

Vanstervriden med bentaggar pa ovansidan.
Foédan bestar av kraftdjur, musslor och fisk.
Piggvaren leker upp till Roslagen i juli/augusti
och ungarna lever pelagiskt tills de ar tva cm
l&nga. Kan bli upp till fem kilo i Ostersjon.
Sportfiskerekord 9,5 kg.

Rodspatta
European plaice
Pleuronectes platessa

Ovanlig i Stockholms lan. Liknar skrubbskad-
dan fast utan knottror och med tydligare réda
flackar. Sportfiskerekord 4,9 kg

Nar

Sommar och host

Var

| mellan- och ytterskargarden pa sand- och lerbottnar fran tre till 20 meters
djup

Metod

Bottenmete eller slapmete fran

Ovrigt

Borjar sitt liv med 6gat pa bagge sidorna som en vanlig fisk men sedan “van-
drar” 6gat dver till ena sidan.

Tips

Soderarm, Rodldga, Moja, Sandemarsfjarden, Fjardlang, Utd, Tord och Uto.



Mort
Roach
Rutils rutilus

¥
Biologi

Mérten ar en Sveriges vanligaste karpfisk och finns i de flesta sjoar samt i
skargarden. Den ar dock kanslig for kraftigt forsurade miljder och férekommer
sallan i strtommande vatten. Morten kénns igen pa dess silverglansande
fjall och réda 6gon. Léangd 15-30 cm men kan bli 50 cm.

Mérten ar allatare och tar insekter, vaxtdelar djurplankton mm.

Néar

Morten gar att fiska hela aret men gar djupare pa vintern.

Var

| de flesta insjoar samt skyddade vikar i skérgarden.

Metod

Mete med bréd. Tas i s.k. “mortstugor” for att anvandas som agn.

Ovrigt

Myckt anpassningsbar karpfisk som kan dominera fiskbestandet i
framforallt artfattiga insjoar.

Sarv
Common rudd
Scardinius erypthrophthalmus

Biologi

Sarven lever i grunda och
naringsrika vatten, bade i sjoar och i skargarden. Vacker karpfisk med svagt
till starkt guldglansande fjall och hég kropp. Den har liknande levnadssatt som
morten som den aven kan hybridisera med. Blir ca 30 cm lang.

Nar

Sarven gar likt morten att  ska aret runt men gar djupar pa vintern.

Var

| vegetationsrika sjéar och varma, grunda skargardsvikar.

Metod
Mete med majs, boilies och brdd. Bifangst vid t.ex. sutarmete.

Ovrigt
Sportfiskerekord 1730 gram.

39



40

Regnbage
Rainbow trout
Oncorhynchus mykiss

Biologi

Nordamerikansk laxfisk inford i slutet av 1800-talet. Vanlig inplanteringsfisk.
Leker pa varen i rinnande vatten. Ej sjalvreproducerande i lanet. Vikt upp till
7 kg i Ostersjon. Bestandet i skargarden utgérs av rymlingar fran odlingar.
Trivseltemperatur cirak 15 grader.

Néar

(Sjdarna) Aret runt. (Skargarden) hést, vinter, var.

Var

S.k. put-and-take-sjoar. | skargarden vid vikar, sund, grynnor.

Bifangst vid havsoringsfiske.

Metod

Fluga, spinn, mete och pimpel.

Ovrigt

Den havsvandrande regnbagen i Nordamerika kallas “steelhead”.
Sportfiskerekord 14,160 kg.

Tips

Se sjoregistret sid 50. Skargarden: Singd, Baggensfjarden, Kapellskar,
Ljusterd, Gals, Rand, Al samt Stockholms strém.

Sik
Whitefish
Coregonus ssp.

Biologi

Laxfisk med sex underarter i Sverige. Dessa har namn efter utseendet

som skiljerdom at, exemplevis, blésik och storkskallesik. Ater plankton,
smadjur och smafisk. Leker i september-mar, bade i stillastdende vatten och
vattendrag. Vikt upp till 6 kg. Trivseltemp. ca 12 0 C.



Nar
November till maj, bast i april da vattentemperaturen stiger pa
grundfladerna fran nagon grad till 4-5 grader. Bra fiske aven korta

perioder i november vid samma vattentemperatur. Var
Grunda vikar, sund och flader pa 1 till 4 meters djup.

Metod
Bottenmete med sk Pater-Noster-tackel.

Beten

Mask eller maggot.

Ovrigt

Sikfiske ar ibland tdlamodsprévande. Stockholms skargard har
férhallandevis stor sik. 1984 och 1991 sportfiskades de storsta
sikarna i Sverige vid Skalakersviken pa Galo i Stockholms
sOdra skargard. Bra matfisk. Sportfiskerekord 5,394 kg.

Tips

Vaddo, Kappelskar, Baggensfjarden, Erstaviken, Kymmendo,
Galo, Fjardlang, Haringe och Hammersta. Bast pa morgonen.

Stromming
Baltic herring
Clapea harengus

Biologi R 9)}\

Planktonatare. Tva typer, 7 Strémmingshéckla

en varlekande och en hostlekande. N -
Strémmingen kallas sill séder om Kalmar. w\' — R
Kan leva upp till 20 ar. ~_

N&r ™
Fran slutet av april till midsommar och fran slutet av september till
november.

Var
Over hela inner- och mellanskargarden vid sund och uddar gérna
dér det ar lite stromt.

Metod

Spinn- och pimpelfiske med s.k strommingstackel/hackla. Fardiga tackel
finns att kdpa hos redskapshandlarna. Du gor sjalv enkelt ett eget
tackel med vanliga blanka krokar.
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Ovrigt

Stréomming férekommer i stor mangd i Stockholms skargard ofta

pa samma platser fran ar till ar. Obse rvera att man inte far

rycka fast strommingen utan den ska hugga sjalv.

Sportfiskerekord 0,660 kg.

Tips

Fran land: Lidingdbron, Nacka strand, Vaxholm, Djurd, Havtornsudd
pa Galo, Algé vid Saltsjobaden, Yxlan och Blidd. Fran bat t ex
Tralhavet vid Akersberga och Ornéstrém utanfér Dalard.

Sutare
Tench
Tinca tinca

Biologi

Fisk med rundade fenor, gronaktiga fjall och réda 6gon. lever pa smadjur
och leker pa grunt vatten med gott om vegetation. Vikt upp till 5 kg. Trivs i
varmt vatten, talig mot syrgasbrist och férekommer i de flesta insjéar samt i
skargarden.

Nar

Sommarhalvaret. Precis som karpen mest aktiv nar det ar éver 20 C.

Var

Grunda naringsrika insjoéar och vegetationsrika vikar i skargarden.

Metod

Botten- eller fltmete.

Bete

Majs, maggot, mask, réka eller boilie (10-12 mm).

Ovrigt

En popular matfisk i Osteuropa, odlas b.la. i Ungern. Sutare har

blivit allt vanligare i skargarden Sportfiskerekord 5,460 kg.

Tips

Skérgarden: Marer och Skéargardsvikar. Sjéar: Dammtorpssjon,
Magelungen, Langsjon i Segeltorp, Trehdrningen i Huddinge.



Svartmunnad

smorbult
Round goby
Neogobius melanostomus

En invasiv art som har spridit sig norrut sedan den patraffades
utanfoér Polens kust 1990. Arten kan leva i bade s6t- och saltvatten
och kan foroka sig flera ganger om aret. Detta gér den mycket
konkurrenskraftig mot andra bottenlevande arter. Langd mellan

10 och 25 cm. God mat sk som i b.la. Polen fiskas kommersiellt.

Hornsimpa
Four-horned sculpin
Triglopsis quadricornis

Hornsimpan har fyra tydliga benutskott pa huvudet och ett stort, brett huvud

med vassa taggar, flera benplatar, taggar samt stora brostfenor. Stjarten pa

Hornsimpan ar valsmakande och av rommen gors kaviar. Sportfiskerekordet
pa hornsimpa &r 0,300 kg.

Nar

Smérbulten ar en varmvattensfisk och fiskas under sommarhalvaret.
Simpor ar kallvattens fiskar och fiskas tidig var och sen host.

Var

Bada arterna ar bottenlevande och lever vanligen pa 3-20 m djup.
Metod

Bottenmete med Paternoster-tackel eller med pimpelspd.

Beten

Rakor, fiskbitar och musslor. Aven hacklor och pilk fungerar.

Ovrigt

Den svartmunnade smorbulten kom troligtvis som yngel fran
hemmavatten i Svarta havet till Ostersjon via ballastvatten.

Tips

Hornsimpan finns i hela skargarden och i nagot mindre storlek i sétvatten.
Smérbulten har fangats runt Muské under provfisken.
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Flodkréfta \
European crayfish \
Astacus astacus Taggig kant

Signalkrafta
Signal crayfish
Pacifastacus leniusculus

Vit flack

Biologi
Vara tva kréftarter har liknande levnadssatt och ar nattaktiva allatare som ger
sig pa ryggradslésa djur, vaxtdelar och doda djur. Kraftorna ar som mest ak-
tiva nar vattentemperaturen ar dver 20 grader och det ar ocksa da de émsar
skal. Leken sker nar temperaturen sjunker och honan bar da pa dggen under
stjarten. Signalkréaftan infordes till Sverige pa 1960-talet och spreds snabbt.
Den &r barare av parasitsvampen kraftpest, men ar sjélv mycket resistent.
Detta innebar att flodkraftan slogs ut fran manga sjoar och vattendrag och ar
idag klassad som akut hotat.

Nar

Kraftfisket ar tillatet aret runt men med fiskekort. | Malaren och

flera insjoar galler vissa datum, se sid 49.

Var

Bada arterna foredrar steniga bottnar och/eller mycket rotverk dar de far
skydd mot rovdjur.

Metod

Kraftfisket kan utféras passivt med agnade burar eller aktivt

med agnad hav. Fisket bedrivs med fordel vid morkrets infall.

Beten

Skuren betesfisk (observera att bete ej far tas fran annan sjo) och hundmat.
Ovrigt

Ar 2016 blev signalkréftan klassad som invasiv art (se sid 49).

Tva bra satt att skilja arterna at ar att signalkraftan har en vit flack

pa klorna (A) och flodkraftan ar strav dar skélden méter huvudet (B).

Tips

Drevviken, Altasjon, Malaren vid Upplands Véasby.



Torsk
Baltic cod
Gadus morhua

Biologi

Rovfisk som ater smadjur, musslor, blétdjur och fisk. Leker i Sédra
Ostersjén mars-aug, rom och yngel svévar fritt i vattenmassan.
Vikt upp till 37 kg, 40 ar gammal. Torsken ar Ostersjons viktigaste
rovfisk ur ett ekosystemperspektiv da den haller bestand av b.la.
skarpsill och stromming i schack. Torskstammen varierar dock
kraftigt, vilket i sin tur paverkar andra fiskbestand.

Nar

Hela aret. Basta fisket kan man uppleva pa hésten och vintern.
Var

Fran mellanskargarden till ytterskargarden. Nar det finns mycket
torsk hittar man den 6ver hela skargarden. Djup mellan 5-20 m.

Metod
Pimpla fran bat eller is, alternativt bottenmete fran bat s.k sla p -
mete. Spinnfiske fran land.

Beten

Torskpirk med upphangare, jigg. Slapmete med mask, blackfisk
eller réka. Spinnfiske kraver tunga skeddrag.

Ovrigt

1980-talet kan man fran 2009 aterigen pilka torsk i skargarden.
En natfangad torsk vid Grisslehamn 1998 vagde hela 37 kg!
Sportfiskerekord 32,420 kg.

Tips

Sandhamn, Oja, Huvudskér och Nynédshamn.

Viktig art for yrkesfisket. Fran att ha varit i princip borta sedan
Havssvalget, Horstensfjarden, Mysingen, Kanholmsfjarden,
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Vimma
Vimba
Vimba vimba

Hane i lekdrakt ‘

Biologi

En karpfisk som liknar en mer langsmal braxen. Silverfargad med réda
fenbaser och hanen far en utpréglad mork farg under lektiden. Vandrar upp i
rinnande vatten for lek under varen och kan da ses i stora antal. Den klibbiga
rommen laggs pa vattenvaxter pa grunt vatten. Vimman lever pa rov och
livnarar sig pa sma kraftdjur, musslor och insekter.

Nar
Fiskas som bast under maj/juni.

Var
Vimman hittas i skargarden, langst ostkusten samt i Malaren.

Metod
Mete med Pater-noster-tackel eller liknande bottenmete.

Beten
Bra agn &r tangraka, maggots, mussla eller mask.

Ovrigt

| Litauen halls en arlig festival nar vimman vandrar upp i floden Njemen.
Sportfiskerekord 1410 gram.

Tips

Bergshamraan i Norrtélje, Dalélven, Testeboan, Muskan

/ / Pater-Noster.tackel
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Europeisk al (Observera att alfiskeférbud galler, se sid 5)
European eel
Anguilla anguilla

Biologi

Ormlik rovfisk som ater det mesta. Leker i Sargassohavet pa varvintern hela
6 500 km fran Sverige for att antagligen sedan dé. Allarver

driver med Golfstrommen mot Europa, val dar kallas dom for

glasal. | april-maj vandrar framfér allt honorna upp i sétvatten.
Vandringsinstinkten ar stark, korta strackor kan alen krypa éver
fuktigt land. Vid 5-25 ars alder vandrar alen tillbaka till Sargassohavet,
den kallas da blankal och ar mycket fet. Vid vandringen &r

hanen drygt 40 cm och ca 5 & gammal. Honan ar nagot storre, mer
an 60 cm och 10-25 ar. Under lekvandringen tillbakabildas mag -
tarmkanalen och den ater inte. Viktig for yrkesfisket. Invandring av
glasélslarver till Ostersjén har minskat dramatiskt sedan 1990-talet.
Nar

Juni-september.

Var

Sund och vikar pa djup mellan 1 - 7 meter.

Metod
Bottenmete med dubbel-Pater-Noster eller s.k. Stockholmstackel.
Se sid 38.

Beten

Mask, raka, nors eller strémming.

Ovrigt

Sportfiskerekord 3,725 kg. Stora utsattningar av al i Skargarden

och Malaren har genomforst men har upphort pa obestamd tid.

Tips

Tillatna fiskeomraden ar uppstroms 3:e vandringshindret, exv. uppstréms
Untra kraftverk i Dalélven, (Hedesunda- och Farnebfjardarna). Sadana vatten
saknas i Stockholms lan. Minimimatt 70 cm.



Fiske i strommande vatten

Stockholms stréom

Stockholms strém erbjuder ett spannande fiske i en ovanlig fiskemiljo.
Ett 30-tal fiskarter gor "Strommen" till det artrikaste vattnet

i Stockholmsregionen. Mest kant ar fisket efter lax p4 sommaren

och havséring under hést, vinter och var. En bra vattenforing 6kar
férutsattningarna for ett lyckat fiske efter lax och 6ring. Hela

strackan mellan stadshuset och Blockhusudden har ett bra fiske.
Fisket bedrivs med wobbler, blanka skeddrag, spinnfluga, kastdobb
eller kastmete med raka, nors, mask eller blackfisk som agn. Ett
begransat flugfiske bedrivs vid norra delen av Strémparterren och
Djurgardskanalen, aven fran flytring runt Skeppsholmen och Riddarfjarden.
Arligen under April/maj gér HEBA-fastigheter och Stockholms

stad samt fiskeklubben Strémstararna stora lax- och éringutsattningar
for ett framtida bra fiske.

Ryckfiske ar forbjudet och generellt fiskeférbud galler 1/7-31/12

fran dammluckorna till 5 m nedstrdms Riksbron respektive Stallbron.
"Blyférbud" rader, anvand s.k. miljésénken. | omradet finns flera information-
stavlor om fisket. Fangst av lax och 6ring rapporteras online pa
www.stromstararna.se, dar man aven finner tips och nyheter om fisket i Stock-
holms strom. Havbatsfisket har gamla anor och kraver ett speciellt tillstand.

/

RIDDAR-
FIARDEN

T N\
SALT-.
SION
Mﬁskef@rbud 1.7-31.12
¥ gjfiske nov-mars
. dammluckor

B | information
Stockholms strém

48



Norrtéljean

Norrtéljean ar vadbar och erbjuder strémfiske efter havséring och
regnbage. Varje ar utplanteras fisk. Genom stora restaureringsinsatser
har &n sedan 1992 en naturlig och strémmande prégel. An har ocksa
ocksa en viss reproduktion av havsoéring. Leken kan ses uppstroms
Socitetsbron i oktober.

Fiskekort: Saljs pa Dogger Stockholmsvagen, Circle K pa Stockholmsvéagen
eller turistbyran. For fiskemdjligheter och priser se ansvariga Norrtélje sport-
fiskare: www.norrtaljesportfiskeklubb. Information 070-556 02 30.

BRI Spinn, mete och flugfiske
SEEE Enbart flugfiske

& Fritt handredskapsfiske

Norrtéljedn

Trolling, dragrodd och angelfiske
Angel och dragrodd ingar i manga insjofiskekort.

Pa Malaren och i skargarden finns dessutom vatten
inkluderade i TDA-kortet som saljs genom www.ifiske.

se. Kortet medger fiske pa ca 25.000 ha enskilt vatten. oo
Upplysningar om TDA-kortet lamnas av Stockholms e’ oRA ® A
stads fiskevard. Pa allmént vatten och pa Malarens 0L .D

s.k. enskilda frivatten &r TDA-fiskemetoderna i viss 1

omfattning fria. Se kartor och regler.

Det ar speciellt trolling efter stor lax (10-25 kg), flera

sjomil ut fran kusten som utvecklat material och

metoder. Det &r dock manga timmars trolling som

ligger bakom varje fangad lax. Gostrolling i Malaren

daremot kan ge mycket stora fangster. Var noga med

sjosékerheten! Se till att du far en andra chans.
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Skargarden

Malaren

Sjosattningsramper

Batklubbarnas ramper kan ibland nyttjas efter

O6verenskommelse. Har kommer nagra tips o %
pa var man kan sjésétta sin trailade bat. Om ® 5 g
informationen inte langre stdmmer kontakta oss & B2 g -
garna pa fiskevard@stockholm.se. ° = 5|2 5|5
s|I®E|la|2 (% &
Norrtilje: Graddo hamn LB
Réfsnas brygga u u u
Spillersboda hamn u
Sol6 brygga, Furusundsvégen ] [ | ]
Bromskar, Blidé u u
. Blido Farjelage u
Osteraker: Linanas, Ljusterd [ N | ]
Farjeldget till Ljusterd u u
Danderyd:  Framnasviken, Svalndsvagen u
Sollentuna: Edsviken vid Segeludden u
Stockholm:  Djurgarden vid Djurgardsbron u u
Nacka: Lannerstasundet, Angbatsvag. u
Varmdo: Sollenkroka, v. angbatsbryggan LN |
Loknas, Djurd |
Stromma handel u
Saltard, gamla angbatsbryggan | |
Tyreso: Batklubben vid Breviksmaren L B
Haninge: Spirudden, Ava (BN |
Vadviken, Dalar® [ |
Askfatshamnen, Dalar6 NN
Karlslund, Dalaro [ BN |
Galo6 - Finkarudd ]
Galo - Morarna u u
Nyndashamn: Nickstaviken, Anggatan u u
*Wik-inn Marina ] u
Fiskehamnen u u
Ragnsta batklubb ]
Botkyrka: Farjeldaget Skanssundet, ev. bom ] [ ]
Sodertdlje:  Farjelaget Skanssundet, Morké | ® | |
Jarfalla: Staket - Uddnasvagen ] |
Stockholm: Dianelund, Skanstull | | n
Kanan - Kanans vag u u
Appelviken - Klévervagen u u
Solna: Ulvsundasjon, Huvudsta strand [ ]
Ekero: Karlskar-badet u u
Sodertdlje:  Sandviken u u




Kraftfiske i Stockholm

Sportfiskarna erbjuder kréftfiske i ett antal insjéar runt Stockholm varje ar.
Kréaftfiskekortet koper du pad www.fiskekort.se/kraftfiske. P& deras hemsida
www.sportfiskarna.se finns aven information om vilka sjéar som ar méjliga att
fiska det innevarande aret.

Ytterligare chanser till kréftfiske finns om du blir medlem i nagon av féljande
fiskeklubbar: Norrtalje sportfiskare, Bro SFK, Tyreso FVF, Drevviken-langsjons
FVF, Lénna gards FVF, Enskede SFK, Altens FK, Magelungens FVF eller
Sddertalje SFK. For mer information se sid 56.

Det finns aven bra chanser att fiska kraftor i Malaren genom Stockholms
stads TDA-kort. Med detta kort far du fiska pa Malaren i tva veckor samt en
bonusdag pa nagon av 18 olika insjoar i Stockholm. Bonusdagen infaller sista
I6rdagen i augusti. Kortet ar separat fran trollingkortet och kdps via
www.ifiske.se dar du ocksa hittar all informtion om redskap, omraden pa
Malaren, datum samt de olika insjéarna som ingar

Kraftpesten

Signalkraftan sprider kraftpesten och ar sedan 2016 klassad som invasiv.

Det innebar b.la. férbud mot utsattning, import och avsiklig reproducering

av arten. For att férhindra ytterligare spridning av kraftpest ska man endast
anvanda garanterat pestfria batar, stovlar, skeredskap mm. Bete ska alltid
komma fran det vattenomrade som du fiskar i. Redskap som har varit i kontakt
med kréftor eller annan sjo ska desinficeras pa ett av foljande fyra satt:

- Torka i minst 70 grader i bastu eller
lufttorka under langre tid.

- Tvattning eller nedséankning i T-réd.

- Frysning - minst -10 grader i minst 24 h.

- Kokning av helt nedsankt foremal.

{ Hlj.!‘w Ul 4

Sjdar med fiskekort

Méanga privata och samhallsagda insjoar upplats till sportfiske via

fiskekort. Sportfiskarna saljer Sportfiskekortet (SPF-kortet) via hemsidan
www.ifiske.se. Kortet géller i ett 40-tal insjoar i Stockholms lan. SFK-kortet ar
kostnadfritt for ungdomar. Fiskevardomradesforeningar och olika fiskeklubbar
erbjuder ocksa méjlighet till fiske i manga sjoar i Stockholms lan, nagra med
utplanterade laxfiskar som ger méjlighet till flugfiske.
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Sjoregistret for Stockholms lan

| tabellen nedan hittar du den viktigaste informationen om alla insjéar med
mojlighet att fiska i Stockholm. Om nagra uppgifter inte Iangre ar aktuella var
vanlig kontaka Stockholms stads fiskevard pa www.stockholm/fiske.
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Norrtalje kommu

Frotuna kyrksjo [ o Kiubbkort Norrtéje spf
Bjsmdalssjon | @ [ ] Klubbkort Sitira Fvo Endast Batfiske
Erken (] [ ] Klubbkort Norrtéje spf
Limmaren [ ) [ ] Klubbkort Norrtélje spf
Lommaren [ ] [ ] Klubbkort Norrtélje spf
Normtaliean o () Klubbkort Norrtélje spf
Rimbo-Langsjon { ] { ] Klubbkort Norrtalje spf
Largen [ ] [ ] Klubbkort Norrtalje spf bétplatser

Vallentuna kommun

Vallentunasjon [ { ] Fvo
Issjon [ ] [ ] Kiubbkort Vallentuna Stk
Hersen [ ) (] Tommy Jansson 08-543531 93
Losjon [ ] Tommy Jansson 08-543 531 93
Viren o [ ] Tommy Jansson 08-543 531 93
Akers kanal ( ] (] Klubbkort Osterakers sk | Forb. 15/9-31/12
Dréngsjon (] [ ] Kiubbkort Osterakers stk | bétar tillgingliga
Gamsviken [ ) Osteraker Tillatet 11-1419
Sédersion [ ] [ Kiubbkort Osterskers stk
Trastsjon [ ] Kiubbkort Osterakers sfk
Upplands-Bro kommun
Lillsjon [ ] Klubbkort Kungséngens sfk
Omassjén { ] [ ] Klubbkort i sfk
Lejondalssjén [ () Klubbkort Brosfk Kréftfiske
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Upplands Vasby kommun

Edssjon . . Klubbkort Forellen fk
[ ]

Klubbkort Sollentuna afk

Fjaturen

Taby kommun

Gullsjon . . SPF-kortet Sportfiskarna
Karingsjon . . SPF-kortet Sportfiskarna
Mbrtsjén [ AERK ) SPF-kortet | Sportiskarna
Ronningesjon @ [ SPF-kortet Sportfiskarna
Ullnasjon (sl [ 2K ] SPF-kortet Sportfiskarna

Jarfalla kommun
Ove | @ |
Sollentuna kommun
Norrviken & [ Klubbkort Sollentuna afk
Ravalen . Klubbkort afk
Résjon [ AERK ) Klubbkort afk
Vasjon [ ) Klubbkort afk
Oversjén [ ) [ Kiubbkort | Sollentuna afk

Stockholms sta

Racksta trask . . SPF-kortet Sportfiskarna

Lillsjon . . SPF-kortet Sportfiskarna
Judam . . SPF-kortet Sportfiskarna Krftfiske

Bromma kyrksjo . . SPF-kortet Sportfiskarna
Trekanten [ ) [ Klubbkort Trekantens sfk Kraftfiske
Sicklasjon . . SPF-kortet Sportfiskarna Krftfiske
Flaten . . SPF-kortet Sportfiskarna Kraftfiske
Drevviken (&l o SPF-Kortet/DLF | SPF/DLF Kréftiiske
Magelungen & [ SPF-kortet | Magelungens fvf|  Kriftiiske
Langssjon & [ SPF-kortet Sportfiskarna Krftfiske
Altasjén [ @ | sproet Altens Fk Kréftfiske

Nacka kommun

Dammtorpssjon O SPF-kortet Sportfiskarna Kraftfiske
Soderbysjon [ SPF-Kortet Sportfiskarna Kréftfiske
Ulvsjon . SPF-Kortet Sportfiskarna Kréftfiske
Kalltorpssjon SPF-kortet Sportfiskarna Krftfiske
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Fisk och Fiske  Tillgangli Klubb Ovrig info

G

Mete efter karpfiskar
K

belagen
strander
54.

Namn pa insjon och
kommun dar den ar
Put-and-take fiske
Adelfiskutsattning
Gadda, abborre och
karpfiskar. Gos
Vanlig karp
Lattatkomliga
Batuthyming
Svarfiskade
strander med
Typ av fiskekort.
Lista 6ver fiskekorts-
forsaljning, se sid
Aktiv fiskeklubb eller
fiskevardsforening
Specifik info for sjon

Sandasjon Klubbkort Enskede sfk Kortautomat

Varmdo kommun

Kvamsjon . SPF-kortet Sportfiskarna | Endast flugfiske
Langtrasket [ ) [ ) T-D-A-kortet | Stockholms stad
Vatangstrasket [ ) [ ) T-D-A-kortet | Stockholms stad
Kvarntrask . . T-D-A-kortet | Stockholms stad

MeIIanSJon . Sportfiskarna | Endast flugfiske

Tyresoflaten . SPF-Kortet Tyresd fuf Kréftfiske
Albysjon . SPF/Tyresd Tyreso fuf Kréftfiske
Langssjon, Ava . . DL-medlemF | Drevv. Langs. fvf| Forbud 1/5-15/6
Oringesjon @ @ Tyresd-kort Tyresd fvf

Grandalssjon . . Tyresé-kort Tyresd fvf
Drevviken . DLF-medlem | Drevv. Langs. fvf;
Fatburen . . SPF-kortet Tyreso fuf

Allmoratrask [ ) SPF-kortet Tyresd fvf

Haninge kommun

Lycksjon @ [ ) SPF-kortet Sportfiskarna
Karrsjon K . Klubbkort Spec. vénnerna | Bokning krévs
Drevviken [s] . DLF-medlem | Drevv. Langs. fvf;

Nedre Rudan . SPF-Kortet Sportfiskarna

Huddinge kommun

Trehorm./Lissma SPF-kortet Sportfiskarna
Trehém./Sjodalen .
Huddinge kommun

Langsjon/Lissma [ )

SPF-kortet Sportfiskarna Kréftfiske

SPF-kortet Sportfiskarna
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Oran [ o SPF-kortet | Sportfiskarna
Gommaren . . Langsjon/Gommaren fvf
Mortsjon . . SPF-kortet Sportfiskarna
Kvamsjon, Vidja [ ) [ SPF-kortet Sportfiskarna
Orlangen [ 2K ) SPF-kortet Sportfiskarna
Drevviken . SPF-kortet Sportfiskarna | Uppdelat fiske
Getaren . . SPF-kortet Sportfiskarna
Hacksjon @ [ ) SPF-kortet Sportfiskarna
Kvamsjon [ ) [ ) SPF-kortet Sportfiskarna
Karrsjon [ ) SPF-kortet Sportfiskarna
Malmsjon . SPF-kortet Sportfiskarna
Flaten . Klubbkort Rénninge fvo
Uttran . . Klubbkort Ronninge fvo
Danviken . Klubbkort Rénninge fvo

Véstra Styran [ ) SPF-kortet | Sportfiskarna
Fjattersjon . . Alcedo-kortet Fk Alcedo
Muskan [ [ 2K ) Alcedo-kortet Fk Alcedo
Taman . . SPF-kortet Sportfiskarna
Sdédertalje & Nykvarn kommun
Almsjon [ ) [ ) SPF-kortet Sportfiskarna
Lila Acksisn | @ [ ) t | Sodertije safk | Endast fugfiske
Langa Acksjon . . Medlemskort | Sodertilje safk | Endast flugfiske
Malmsjon @ [ ) Medlemskort | Sodertélje safk
Masnaren . . t | Sodertalje safk
Runnbackssjon [ ) [ SPF-kortet Sportfiskarna
Ryssjon @ @ SPF-kortet Sportfiskarna
Yngem . SPF-kortet Sportfiskarna
Aglasjon . . SPF-kortet Sportfiskarna
Lilla Lanaren . . SPF-kortet Sportfiskarna
Lillsjon . . SPF-kortet Sportfiskarna
Turingesjén [ ) [ t | Sodertélje safk
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Fiskekortsforsaljning

Det fria handredskapsfisket galler i Malaren och Saltsjon men det finns

flera fiskekort som géller for fiske pa insjoar samt nar du anvander metoder/
redskap som inte ryms inom det fria handredskapsfisket. Nedan hittar du infor-
mation om alla fiskekort i Stockholms l&an. Saknas nagon information kontaktar
du oss pa stadens fiskevard - fiskevard@stockholm.se.

TDA-kortet, Stockholms stad

Pa Mélaren och i skargarden finns vatten inkluderade i TDA-kortet som
saljs genom www.ifiske.se. Kortet bjuder pa allt fran gdstrolling och ismete i
Malaren till lax- och 6ringtrolling i skargarden. Kortet galler i 365 dagar.

Sportfiskekortet i Stockholm
Sportfiskarnas kort galler pa ett 30-tal vatten och ger fiskeméjligheter med
handredskap samt kréftfiske. Kops pa www.ifiske.se samt i butiker.

Norrtalje sportfiskeklubbkort
For ett unikt fiske i Norrtaljeans strommande vatten samt flera stora och sma
sjoar i Norrtélje kdper du detta kort pa www.ifiske.se.

Gavellangsjons Fiskevardsomrade
Kallsjo rik pa grynnor som mynnar i Norrtaljeviken. Gos finns inplanterad.
Kort kdps pa www.ifiske.se.

Kungsgarden Naset
Fiske pa ett stort omrade i Infjarden, Norrtélje. Begransade antal kort per dag.
Kort kdps pa www.ifiske.se.

Nardingens fiskevardsomradesférening
For att fiska i det 12 km langa reglerade vattendraget nara Hallstavik kravs
fiskekortet fran fiskevardsomradesféreningen som kdps pa www.ifiske.se.

Osterakers Sportfiskeklubb

Fiske i Akers kanal, Trastsjén samt Sédersjon. Kort kdps pa www.ifiske.se.

Fiskeklubben Forellen
Fiska pa Edssjon och Fysingeni Upplands-Vasby. Kort kdps pa www.ifiske.se.



Sollentuna amatorfiskeklubb
Fiska pa sjdarna Oversjén, Ravalen, Norrviken, Vasjén och Rosjén i Sollentu-
na kommun. Kort kdper du via www.ifiske.se.

Bro sportfiskeklubb
Fiske flera vanliga fiskarter och signalkréafta i Lejondalssjon med Bro Sfk.
Kortet kdper du pa www.ifiske.se.

Jakobsbergs sportfiskeklubb
Fiske i den 50 ha stora Oversjon pa Jarvaféltet. Ismete kréver medlemskap.
Kop kort pa www.ifiske.se.

Enskede sportfiskeklubb

Fiske regnbage i klubbens sjo, Sandasjon med fluga eller spinn. Kortet kdper
du pa www.ifiske.se eller péa fiskarnas redskapshandel i Sickla.

Magelungens fiskevardsférening
Sjoén Magelungen i Stockholm och Huddinges kommun ger méjlighet till ett
mycket varierat fiske. Kép kort pa www.ifiske.se.

Tyreso fiskeklubb

For handredskap- och kréftfiske i ett flertal sjoar som Albysjén och
Tyreso-flaten samt méjligheter till natfiske i Erstaviken och Kalvfjarden kravs
medlemskap i Tyreso fiskeklubb, www.tyresofiske.se.

Fiskeklubb Lilla fiskelyckan
Fiska i Ovre- och nedre Rudasjén i Haninge kommun med detta fiskekort.
Regnbage satts ut regelbundet i sjdarna. Kop kort pa www.ifiske.se.

Sodertalje Amatorfiskeklubb

Har kan du kopa kort for flugfiske i Lilla Acksjon och Langa Acksjon. Kortet
saljs via www.ifiske.se.

Ronninge fiskevardsomradesférening
Fiska pa Flaten, Uttran och Danviken. Kortet saljs via www.ifiske.se.

Alcedo-kortet
Fiska i Nynashamns sjoar Fjattern och Muskan med Alcedo-kortet. Kortet
koper du pa hemsidan fiskeklubben-alcedo.se.
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Sportfiskeklubbar och féreningar

Sportfiskarna, Sveriges sportfiske- och fiskevardsférbund tillvaratar
sportfiskets intressen. Som medlem far du en rad férmaner, b.la. rabatt pa
Sportfiskekortet. Genom fiskeklubbar traffar du liksinnade och far lara dig mer
om sportfiske, fiskevard och fisketillsyn. Manga fiskeklubbar har aven egna
vatten att forvalta. Har nedan hittar du fiskeklubbar i Stockholms lan med
kontaktpersoner och mailadresser.

Namn
Specimenvannerna
Sveriges FFF

Norrtélje FVF

Fishy Tech Sweden

FK Strémstararna

Sfk Slandan

Stockholms FFK

Alfa Laval-

Fritidsférening

Vaxholms Sportfiskare
Stockholms Fiskevardsklubb
Humpe SFK

Botkyrka Flugfiskare
Lanna Gards FVF

FK Forellen

Altens Fiskeklubb

Sigtuna FVF

Sollentuna Amatérfiskeklubb
Magelungens FVF

Vaté Amatorfiskareférening
Tyresd FVF

Langsjo Gommarens FVF
Osterakers Stk
Jakobsbergs SFK
Kungséngens SFK

Kontakt
Ronny Johansson
Jonas Nilsson

Alexander Westerberg

Jan Olsson
Christer Jangarve
Per-Ola Larsson
Clo Jan Gilberg
Avd. Alfa Laval
Tumba AB
Torgny Johansson
Magnus Rydén
Kaija Jansson
Torbjérn Asén
Hans Eriksson
Maj Pietila

Sten Fogelstrom
Fredrik Sjoberg
Paul Draghici
Thomas Jarnkrok
Desire Nord

Rolf Stohr

Hans Aberg
Joakim Jonsson
Ej tillganglig
Goéran Olsson

E-post
rompal@live.se
jonas@sverigesfff.se
alex@bergblad.se
jano@fisheco.se
fk.stromstararna@telia.com
larsson.peo@telia.com
jan.gilberg@gmail.com
bram.demeulemeester
@alfalaval.com
torgnyjohan@gmail.com
sekreteraresfvk@gmail.com
kaija.jansson@gmail.com
Ej tillganglig
fiske@telia.com
lundbergo@spray.se
info@altensfiskeklubb.se
Ej tillganglig
paul.draghici@gmail.com
thojar59@gmail.com
vato.aff@gmail.com
ordf@tyresofiske.se
lgf@live.se
fiske@osfk.org
ordforande@jsfk.se
info@ksfk.nu



Namn

Stékets Sport- och FVF
Sodertélje Afk
Sparreholms FVF
Vaxholms FVOF
Vallentunasjons FVOF
Arholma FVOF
Kattisavans FVO
Norrtélje Sportfiskare
Flir Fishing Team
Enskede Sfk

SFK Lilla Fiskelyckan
Stk Tafsarna
Stockholms Pimpelfiskare
FFK Stromfiskarna
Sodertélje Sportfiskeklubb
Taby Pimpelfiskare

Pfk Tellus

Stk Pliggen
Constellation Stockholm
Séaby Flugdfiskare

SFK Magelungen

Bro SFK

Kontakt

Leif Andersson
Anders Sandell
Thomas Munter
Hans Orest
Marianne Leckstrom
Klas Magnusson
Anders Sandberg
Kenneth Jonsson

Ej tillganglig

C/o Bjorn Hakansson
Christer Jangarve
Raine Jansson
Roger Johansson
UIf Olsson

Marita Stalgren-Olsson
Kent Hager

Bernt Astrém
Christer Gustafsson
Fredrik Andersson
KG Eriksson

Miska Escobar

Jan Olsson

E-post

leifi@live.se
anderssandell@hotmail.com
thomas.gosen@hotmail.com
hans.orest@telia.com
info@vfof.org
klas@klamag.se
anders.kattisavan@gmail.com
kenneth.jonsson.65@gmail.com
magnus.ardenstedt@flir.se
styrelsen@esfk.se
info@lillafiskelyckan.se
raine@raines.nu
Roger.Johansson@colly.se
ulf.olsson@labchrom.se
ssfk64@gmail.com
kent.hager@ergofast.se
bernt_astrom@hotmail.com
5659gustafsson@telia.com
freddandson@yahoo.se
kg.eriksson@bredband.net
miskaescobar1984@gmail.com
jan.ohlsson@brofiske.net
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Konsumptionsrad for fisk

Fisk och skaldjur ar bade gott och nyttigt och bér atas 2-3 ganger i veckan.
Som for all mat ar det viktigt att variera och undvika ensidig kost. Képer du
fisk i handeln ar det liten risk fér halsoskadliga @mnen och du bér istallet valja
efter miljdmarkta fiskerier och odlingar.

Vildfangad fisk kan innehalla olika farliga @mnen och en bra grundregel ar

att inte ata for mycket fet fisk fran Ostersjén samt rovfiskar fran insjéar med
hégre halter kviksilver (info finns pa Lansstyrelsens hemsida). Férhéjda halter
av flamskyddsmedel (PFOS/PFAS) har i vissa insjoar lett till avradan av
konsumption av fisk. Kolla darfér vad som galler i den sj6 du fiskar.

| havet kan olika bestand av samma art kan uppvisa mycket olika halter
beroede pa var de fangas. Om man vill ata ra, rokt eller gravad fisk bor den
frysas ett dygn for att eliminera parasiter.

Det ar aven bra att ata lokalfangad fisk istallet fér importerade och odlade
arter. Tank pa att ett nyttjandet av lokala fiskresurser skapar forutsattningar for
att bevara.

For aktuella kostrad, ga in pa www.livsmedelsverket.se och for information
om miljogifter i fisk och skaldjur, ga in pa www.ivl.se.

Stod fiskevarden

Det finns manga olika satt som du kan bidra till och stddja fiskevardande
arbete. Flera fiskeklubbar och fiskevardsomradesforeningar jobbar

aktivt med lokal fiskevard och séker ofta nya engagerade medlemmar.
Aven organisationer som wwf och naturskyddsféreningen jobbar med
fiskeframjande atgarder.

Stockholms stads fiskevard

Du kan stodja staden fiskevard genom att kopa TDA-kortet. Alla intakter fran
detta kort gar oavkortat till fiskevard sasom utsattningar, biotopvard och nya
lekplatser.

Sportfiskarnas fiskevardsfond

Konkreta fiskevardsatgarder behdvs for att vara fiskevatten ska kunna
forbattras. Sportfiskarna stéttar darfor arligen lokal fiskevard. De senaste aren
har summan legat pa minst 200 tkr. Fondens medel ska kunna delas ut till
fiskevardsprojekt eller projekt som genom forskning eller andra insatser bidrar
till utvecklingen av sportfisket eller sportfiskets forutsattningar.

Ansok pa: www.sportfiskarna.se/miljo/fiskevardsfonden



Invasiva arter

Frammande arter ar djur, vaxter eller svampar som tagit sig till Sverige

med hjalp av manniskan. Med akvatiska organismer beror det ofta pa att
yngel eller agg kommer med ballastvatten eller att akvariedjur hamnar i det
vilda. Klimatférandringar kan ocksa bana vag for invasiva arter genom att
exempelvis sudda ur temperturbarridrer i havet. Nagra av dessa frammande
arter trivs for bra i sin nya miljé. De kan 6ka kraftigt och pa sa satt paverka
den biologiska mangfalden. Sadana arter brukar kallas invasiva frammande
arter eller invasiva arter. De kan skada arter och ekosystemet och ha negativa
effekter pa naturbruk. Invasiva frammande arter kan aven orsaka ekonomisk
skada eller paverka héalsan hos djur och manniskor negativt.

De invasiva arter som &r listade i EU-férordningen far inte importeras, séljas,
odlas, fédas upp, transporteras, anvandas, bytas, slappas ut och hallas
levande.

For att se vilka frammande arter som finns i Sverige gar du in pa
www.naturvardsverket.se och for att rapportera fynd av dessa gar du in pa
www.invasivaarter.nu.

Sjukdomar hos fisk

Det finns manga typer av sjukdomar hos fisk - virus, parasiter och svamp kan
ge upphov till att fiskar férsvagas eller dér. Symptomen kan ibland vara latta
att identifiera men manga ganger ar det svart att avgora utan att ta in fisken
for analys. Har foljer nagra fisksjukdomar som patréffas lagst vara kuster:

Ulcerds dermal nekros (UDN)
Ger upphov till hudskador pa laxfiskar som foljdaktigen ofta blir vaxtplats for
diverse svampangrepp.

Saprolegnia
Slaktnamn for en rad algsvampar som angriper fisk med sar och férsvagar
eller dédar fisken. Symptomen ar en gravit luddaktig pavaxt.

Lymfosarkom
Tumérliknande utvéxt p& gaddor i Ostersjén. Kan vara dédlig for fisken.

Fiskbinnikemask
Parasitisk bandmask som har ett livsstadie i fisk dar larven ligger i
muskelaturen. Kan smitta manniskor vid intag av ra/gravad/kallrokt fisk.

Bakteriell njurinflammation (BKD)
Fisk far vita flackar pa njuren och svart halla balansen, uttanjd buk och
utstaende 6gon. Stort problem for fiskodlare.
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Skyddsjakt

Skyddsjakt tillampas for att forebygga skador pa manskliga intressen. Sky-
ddsjakt kan innefatta arter som normalt inte har jakttider eller kan ske under
perioder da jakttiderna inte galler. Rovdjur som exemplevis sal, skarv, baver
eller hager kan ha en negativ paverkan pa fiskbestand och i vissa fall ar jakt
darfér den mest rimliga fiskevardsatgarden.

Jakttider, kvoter och olika krav pa jagaren kan andras och du bor darfor alltid
besoka jagareférbundet, Lansstyrelsen eller Naturvardsverker for att vara
uppdaterad innan jakten.

Forutom jakt med kula eller hagel finns det méjlighet att skyddsjaga med féllor
samt med preventiva atgarder som oljéring och prickning av agg. Jakt med fal-
la anvands framst for baver och kraver utbildning som ges av jagareférbundet.
For oljéring och prickning av exemplevis skarvagg kravs skyddsjaktstilstand
fran Lansstyrelsen.

Bra att tanka pa

- Tank pa att ansoka i god tid for skyddsjakt da handlaggninstiderna kan vara
langa och jakten ofta far ske under en begréansad tid.

- Nar fallda djur rapporteras in blir férvaltningen mer effektiv och det finns
mojligheter att anpassa kvoterna pa ett battre satt.

- Béver och sal ar jaktbart vilt och kréaver darmed licens och markéagartillstand.
Skarv ar skyddad av EU:s fageldirektiv och kan endast skyddsjagas.

- For grasal och knubbsal fattas varje ar beslut om kvoter och jakttider for
licensjakt. Fallda djur ska anmalas till naturvardsverket.

- Att jaga sal fran bat kraver speciell utbildning och ar ett krdvande jaktsatt.
Fran land ar det lattare men du behdver snabb tillgang till bat for att barga
salen.

- Ta reda pa var skarven fédosoker och uppehaller sig samt hur den flyger
under dagen. Kan du placera dig pa ratt plats blir jakten betydligt mer effektiv.

- Bulvaner kan underlétta jakten betydligt och du kan lattare styra faglarna dit
du vill ha dom. Blanda gérna staende med simmande bulvander och experi-
mentera med placeringen for att fa basta inflygningen och skjutvinkeln.

- Det ar tilatet att riva baverdammar mellan 1 maj och 30 september. Darefter
kravs tillstand fran Lansstyrelsen. Att riva hela dammen &r ofta [6nl6st om du
inte kan frakta bort materialet. Béattre att 6ppna upp vid sidan av dammen,
tillrackligt sa att 6ringen kan ta sig forbi utan att bavern vill laga.



Kontakter inom fiskevarden

Nedan finns lankar med matnyttig och intressant information om fiskevard
agarder, fiskeregler samt den senaste forskningen och rénen.

Stockholms stads fiskevard - natur stockholm/iske
Idrottsférvaltningens fiskevardsenhet som jobbar med biotopvard, fisketillsyn,
fiskutsattningar, informationsspridning och mer.

Léinsstyrelserna - www.lansstyrelsen.se
Har finner du svar om bland annat fredningsomraden, skyddsjakt,
tillstandssokning och fisketillsyn

Svenska fiskeregler - www.svenskafiskeregler.se
Har finns all Sveriges fiskerlagstiftning samlad pa en sokbar karta

Statens veterindrmedicinska anstalt - www.sva.se
L&s mer om sjukdomar samt rapportera in sjuk fisk

Sportfiskarna - www.sportfiskarna.se
Sveriges sportfiskeférbund som jobbar med att framja och tillgangliggoéra fisket
i landet. Saljer aven fiskekort till vatten dver hela landet.

Sveriges fiskevattendgareforbund - www.vattenagarna.se
Intresseorganisation for landets fiskevattenagare

Sveriges landsbruksuniversitet - www.siu.se
Ny forskning om vattenbruk och fisk samt mgjlighet att rapportera in fangad
mérkt fisk

Jéigareférbudnet - www.jagareforbundet.se
Medlemsorganisation som erbjuder utbildning, viltférvaltning och information
om jakt i Sverige

Havs- och vattenmyndigheten - www.havochvatten.se
Bevarande, restaurering och hallbart nyttjande av sjoar, vattendrag, hav och
fiskeresurserna



STOCKHOLMS LANS

FISKEGUIDE

Stockholms stads fiskevard
Telefonnummer: 08-508 76 59/58
E-post: fiskevard@stockholm.se
Hemsida: www.parker/fiske.stockholm
Facebook: www.facebook.com/fiskevard

Lansstyrelsen Stockholm
Telefonnummer: 010-223 12 13 eller 010-223 15 59
E-post: stockholm@lansstyrelsen.se
Hemsida: www./lansstyrelsen.se/stockholm/djur/fiske

Sportfiskarna, region mitt
Telefonnummer: 08-410 80 680
E-post: info@sportfiskarna.se
Hemsida: www.sportfiskarna.se/stockholm

Stockholms ey Lansstyrelsen :
\J stad Stockholm m SportFiskarna




