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EMÅTURISM: Uthyrning av båtar, kanoter och 
stugor. För mer information, telefon: 070-248 60 28, 
070-5860549  eller www.ematurism.se

HÖGSBY TURISTBYRÅ. Förmedling av 
boende och kan svara på alnänna besöksfrågor. 
För mer information, telefon: 0491-291 64 eller 
http://www.hogsby.se/Besoekare/Turism

FISKEGUIDE
Emån norr om Högsby

Blankaström till Snuggan

VÄLKOMMEN TILL EMÅN
Emån är 22 mil lång och sydöstra Sveriges största 
vattendrag. Stora delar av Emån är av riksintresse för 
naturvård, kulturvård och friluftsliv. Fiske är en av många 
aktiviteter som lockar människor till området. Sträckan 
uppströms Högsby upplevs som otillgänglig, men bjuder på 
friska fiskstammar och äventyr.

FISKARTER
Emån har mer än 30 fiskarter och bortsett från stör finns samtliga 
fiskarter som är upptagna i EU’s artdirektiv i Emån. För sträckan 
uppströms Högsby är det huvudsakligen fyra arter som är intressanta 
för sportfiskaren.

Abborre
Abborren är en ofta huggvillig, nyfiken och vanligt förekommande 
fisk som sportfiskaren regelbundet kommer i kontakt med. Den 
känns igen på sina karakteristiska svarta ränder, taggiga ryggfena 
och de röda fenorna. Bästa metoderna för att fånga abborren i Emån 
är jiggfiske och mete. 

Gädda
Gädda  är en av våra största sötvattensfiskar och kan förekomma i 
strömt vatten men föredrar ofta de lugnare partierna. Gäddan har 
en avlång kropp, stort huvud och en ryggfena som sitter lång bak 
på den mörka ryggen. Sidorna är gröna med inslag av vita eller gula 
fläckar. Fisket efter gädda är som bäst höst-vinter-vår, framför allt 

efter de stora gäddorna. Bästa metoderna för att fånga gädda i Emån 
är flötestrolling, flötmete och jiggfiske.

 

Färna
Färna är en karpfisk som trivs i strömmande vattendrag. Färgen 
växlar efter årstid och ålder och är mer eller mindre ljust silvergrå, 
med mörkare olivgrön färg på ryggen. Buk- och analfenorna är hos 
de äldre vackert karmosinröda, med gul bas, de yngre har bleka, 
gråaktiga fenor. Den tar gärna på stora beten men är lite av en 
finsmakare; exempel på bra beten är ostbitar, räkor, brödbitar och 
ölkorv. Emån är nationellt känd för sina storvuxna färnor och en 
mycket tacksam och kämparglad sportfisk. Den går att fiska året om, 
dygnet runt och kräver ingen speciell utrustning.  Bästa metoderna 
för att fånga färnan i Emån är frilinemete eller bottenmete. 

Sutare
Sutare är en karpfisk med rubinröda ögon mot en ofta olivgrön 
bakgrund. Den äter mygglarver, musslor, snäckor och annat som 
finns i växtlighet och på botten. Sutaren anses av många vara en 
delikatess och anses ha ett antibakteriellt slemlager. Den är dessutom 
en uppskattad sportfisk eftersom den är svår att fånga samt att den 
bjuder stort motstånd. Du hittar den ofta i anslutning till vegetation i 
lungflytande eller områden med stillastående vatten. Bästa metoden 
för att fånga sutaren i Emån är bottenmete med mask, majs eller 
maggot.

FISKEKORT
Fiskekort köps hos Föreningssport, turistbyrån i Högsby och 
Emåturism. Fiskekorten är uppdelade i sträckorna norr och söder 
om Högsby. Föreningssport är punkt 3 på kartan.

FISKETEKNIK
Emån har mycket varierande djup och nyckeln till framgång i fisket 
är ofta att följa bottenstrukturen, d.v.s fiska i djuphålor och längs 
branter. Enklaste metoden för att göra detta är bottenmete och 
jiggfiske där man hela tiden har bottenkontakt. 

Val av fiskeplats
Fisken samlas som regel där maten finns. Enklast kan man likna 
detta vid dammet i ett rum, det ligger inte mitt på golvet utan samlas 
i hörn, under saker, i fördjupningar osv. Det är precis det här du 
skall leta efter när du letar efter fiskeplats: under träd, bakom öar, 
strömsatta uddar, vid vass, i hålor eller i bakvatten. Många av de 
bästa fiskeplatserna kräver båt för att man skall nå dem.

Mete
Tre metoder av mete som rekommenderas för sträckan uppströms 
Högsby är frilinemete, bottenmete och flötestrolling. Frilinefiske i 
sin enklaste form kräver bara en krok på linan som agnas med t.ex. 
bröd. Betet läggs sedan ut i ån och får följa med strömmen mot den 
tilltänkta fiskeplatsen. Det är mycket spännande att se en stor färna 
gå upp och ta brödbiten i ytan. Platser där färnan står hittar man 
genom att först slänga ut brödbitar och se var brödbitarna försvinner; 
smyg dit, lägg ut ditt bete och håll andan. 

Bottenmete är ruggigt effektivt och väldigt spännande; med ett 
vanligt bottenmete med mask har du goda chanser att få napp. 
Veva in bottenmetet sakta med jämna mellanrum så ökar du dina 
chanser till att fånga abborre. För gäddfiskaren lämpar sig den här 
lugnflytande och långa sträckan ypperligt för flötestrolling. Glid 
sakta fram i ån med agnade betesfiskar bakom båten. Stanna gärna 
till över djuphålorna och låt betesfiskarna singla ner mot djupet. Har 
man inte tillgång till betesfisk så fungerar det även bra att trolla med 
wobbler. 

Jigg
Jiggfiske är en av de bästa och roligaste metoderna för att fånga 
abborre och gädda i ån. Jiggen består av två delar, ett huvud 
bestående av en tyngd med en enkelkrok och jiggkropp i gummi. 
Jiggens kastas ut och tillåts sjunka till botten, därefter vevas lina in 
så att jiggen simmar upp från botten för att sedan sjunka ner igen. 
Repetera proceduren så att jiggen dansar upp och ner längs med 
botten. På detta sätt fiskar du av djuphålor och branter på ett mycket 
bra sätt. Använd mindre shad-, grub- och split tailjiggar för abborre 
och större shadjiggar för gädda.

RÄTTIGHETER OCH SKYLDIGHETER
Tänk alltid på säkerheten och att du inte stör naturlivet varken i 
vattnet eller på land.

 Säkerhet
Att vara ute och fiska innebär en mängd risker. Tänk därför alltid 
på säkerheten. Bär flytväst inte bara i båten utan också om du står 
på land och fiskar. Vattnet kan vara strömt även om det ser lugnt ut. 
Undvik att fiska själv, skall du ge dig ut där det är otillgängligt eller 
okänt var alltid två.

Allemansrätten och naturskyddet
Allemansrätten är en förmån vi har men den kräver också att du 
visar respekt för naturen. Ta med allt skräp och släng

inget i naturen. Ta inte upp mer fisk än du äter upp, sätt tillbaka 
resten. Tänk också på att släppa tillbaka de minsta och de största 
fiskarna så får vi njuta av bra fiske även i framtiden.

       Mal och ål är helt fredadeskulle du ändå råka att få någon av
         dessa skall de sättas tillbaka omgående.

FÖRENINGSSPORT: försäljning av fiskekort, 
fiskeutrustning och kläder. För mer information, 
telefon: 0491 - 210 70 eller www.foreningssport.se
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Färna med bete



N Ö

V S

1

3

2

Fr
ån

Vi
m

m
er

by

Fr
ån

Vä
xj

ö

N
ed

er
st

a 
de

le
n,

 N
or

ra
 H

ög
sb

y
Sn

ug
ga

n 
är

 d
am

m
en

 s
om

 b
ild

ar
 

va
tt

en
m

ag
as

in
 ti

ll 
kr

af
ts

ta
tio

ne
n 

i H
ög

sb
y.

 
H

är
 ä

r 
et

t p
op

ul
är

t fi
sk

es
tä

lle
. S

to
ra

 d
el

ar
 

av
 d

am
m

en
 h

ar
 lu

gn
fly

ta
nd

e 
el

le
r 

he
lt 

st
ill

as
tå

en
de

 v
at

te
n 

m
ed

 g
ot

t o
m

 v
äx

tli
gh

et
. 

H
är

 s
am

la
s 

m
yc

ke
t fi

sk
 o

ch
 m

et
ar

en
 k

an
 

hä
r 

gö
ra

 s
to

ra
 få

ng
st

er
. F

is
ke

t e
ft

er
 s

ut
ar

e 
re

ko
m

m
en

de
ra

s.
 T

ill
gå

ng
en

 p
å 

be
te

sfi
sk

 g
ör

 
äv

en
 a

tt
 d

et
 h

är
 o

m
rå

de
t ä

r 
in

tr
es

sa
nt

 fö
r 

gä
dd

fis
ka

re
n.

 T
ill

gä
ng

lig
he

te
n 

är
 g

an
sk

a 
br

a 
m

en
 m

an
 s

ka
ll 

ak
ta

 s
ig

 fö
r 

at
t fi

sk
a 

vi
d 

da
m

m
lu

ck
or

na
 o

ch
 k

ra
ft

st
at

io
ne

n 
då

 d
et

 ä
r 

en
 

m
yc

ke
t r

is
ka

be
l p

la
ts

 a
tt

 v
ar

a 
på

.

O
dl

in
gs

la
nd

sk
ap

et
H

är
 r

in
ne

r 
va

tt
ne

t l
ån

gs
am

t g
en

om
 

åk
er

la
nd

sk
ap

et
. S

tr
äc

ka
n 

är
 lå

ng
 o

ch
 

in
ne

hå
lle

r 
fle

ra
 d

ju
ph

ål
or

 m
ed

 d
ju

p 
ne

r 
m

ot
 ti

o 
m

et
er

. H
är

 r
ek

om
m

en
de

ra
s 

et
t a

kt
iv

t fi
sk

es
ät

t m
ed

 r
eg

el
bu

nd
na

 
pl

at
sb

yt
en

 fö
r 

at
t h

itt
a 

st
rä

ck
an

s 
m

ån
ga

 a
bb

or
ra

r 
oc

h 
gä

dd
or

. 
Fl

öt
es

tr
ol

lin
g 

el
le

r 
w

ob
bl

er
tr

ol
lin

g 
re

ko
m

m
en

de
ra

s 
fö

r 
gä

dd
fis

ka
re

n,
 

m
ed

an
 a

bb
or

rfi
sk

ar
en

 g
ör

 b
äs

t i
 a

tt
 

gl
id

a 
lä

ng
s 

ån
 o

ch
 fi

sk
a 

av
 k

an
te

rn
a 

m
ed

 ji
gg

fis
ke

. P
å 

gr
un

d 
av

 d
en

 a
kt

iv
a 

fis
ke

st
ile

n 
så

 r
ek

om
m

en
de

ra
s 

bå
t h

är
 

äv
en

 o
m

 d
et

 g
år

 a
tt

 ta
 s

ig
 n

er
 ti

ll 
ån

 p
å 

fle
ra

 s
tä

lle
n.

Fr
ån

K
al

m
ar

EM
Å

N

N
öt

ån

H
Ö

G
SB

Y

Li
xh

ul
t

Ek
en

äs

D
ra

ge
ry

d

Sk
og

sl
an

ds
ka

pe
t

D
el

en
 a

v 
Em

ån
 s

om
 li

gg
er

 d
ir

ek
t n

or
r 

om
 H

ög
sb

y 
ka

nt
as

 ti
ll 

st
or

a 
de

la
r 

av
 

sk
og

. D
är

fö
r 

ka
n 

de
t v

ar
a 

lit
e 

sv
år

ar
e 

at
t t

a 
si

g 
fr

am
 h

är
. D

en
 h

är
 s

tr
äc

ka
n 

är
 

ge
ne

re
llt

 s
et

t g
ru

nd
ar

e 
än

 v
ad

 d
et

 ä
r 

lä
ng

re
 u

pp
st

rö
m

s 
i o

dl
in

gs
la

nd
sk

ap
et

 
oc

h 
va

tt
ne

t ä
r 

of
ta

 m
er

 s
tr

öm
t ö

ve
r 

he
la

 å
ns

 b
re

dd
, v

ilk
et

 k
an

 g
ör

a 
fis

ke
t 

sv
år

ar
e.

 L
et

a 
ef

te
r 

ba
kv

at
te

n 
oc

h 
fis

ka
 

un
de

r 
de

 u
th

än
ga

nd
e 

tr
äd

 s
om

 fi
nn

s 
lä

ng
s 

he
la

 s
tr

äc
ka

n,
 h

är
 fi

nn
s 

de
t g

ot
t 

om
 a

bb
or

re
.

Vi
rs

ta
d

Sn
ug

ga
n

D
al

by

To
rp

H
ög

hu
lt

Ö
ve

rs
ta

 d
el

en
, B

la
nk

an
I v

at
te

nd
ra

ge
n 

ru
nt

 B
la

nk
an

s 
kr

af
ts

ta
tio

n 
ha

r 
m

ån
ga

 s
po

rt
fis

ka
re

 v
itt

na
t o

m
 a

tt
 d

et
 ä

r 
et

t 
ho

ts
po

t f
ör

 fä
rn

a.
 E

n 
fis

k 
so

m
 b

ju
de

r 
på

 b
ra

 
m

ot
st

ån
d 

oc
h 

är
 e

n 
m

yc
ke

t r
ol

ig
 s

po
rt

fis
k.

Li
xh

ul
t

I v
at

tn
et

 r
un

t L
ix

hu
lt 

öv
er

gå
r 

ån
 fr

ån
 d

en
 

m
on

ot
on

a 
m

ilj
ön

 lä
ng

s 
od

lin
gs

la
nd

sk
ap

et
 ti

ll 
en

 m
er

 v
äx

la
nd

e 
ka

ra
kt

är
 m

ed
 ö

ar
, s

m
å 

ud
da

r 
oc

h 
ba

ck
va

tt
en

. H
är

 fi
nn

s 
de

t m
ån

ga
 p

la
ts

er
 

dä
r 

de
t s

am
la

s 
m

at
 o

ch
 fi

sk
ar

na
 h

itt
ar

 g
od

a 
le

vn
ad

sf
ör

ut
sä

tt
ni

ng
ar

. O
m

rå
de

t b
ju

de
r 

fö
r 

de
t 

m
es

ta
 p

å 
m

yc
ke

t b
ra

 fi
sk

e,
 m

en
 m

ån
ga

 p
la

ts
er

 
kr

äv
er

 b
åt

 fö
r 

at
t k

om
m

a 
ut

 ti
ll.

D
ju

ph
ål

et
 v

id
 V

irs
ta

d
H

är
 b

re
dd

ar
 s

ig
 å

n 
oc

h 
bl

ir
 d

ju
pa

re
. N

ed
st

rö
m

s 
en

 g
ru

nd
kl

ac
k 

i o
va

nk
an

t p
å 

hå
la

n 
så

 d
yk

er
 

bo
tt

en
 n

er
 m

ot
 n

io
 m

et
er

. P
å 

vä
st

ra
 s

id
an

 
bi

ld
as

 e
tt

 b
ak

va
tt

en
 m

ed
 e

tt
 d

ju
p 

ru
nt

 5
 m

et
er

. 
En

 m
yc

ke
t i

nt
re

ss
an

t p
la

ts
 fö

r 
gä

dd
fis

ka
re

n 
oc

h 
m

et
ar

en
. H

är
 k

an
 d

et
 lö

na
 s

ig
 a

tt
 lä

gg
a 

lit
e 

ex
tr

a 
tid

.


