Aterutsattning av fisk

En vagledning till hur du bast hanterar den fisk som ska slappas tillbaka

Sjalvklart ska du kunna ta med dig fisk hem fran en lyckad fisketur men det ar ocksa
mycket viktigt att man behandlar den fisk som ska fa simma tillbaka pa ratt satt. Det
finns vatten dar fisk ar fredad eller dar upptaget regleras genom fénsteruttag. | dessa
vatten ar det extra viktigt att behandlingen av fisk som ska aterutséattas genomfors pa
ratt satt. Har nedan finner du lite hjalp pa vagen till en battre hantering.

Undvik att ta upp fisken ur vattnet - en ytligt krokad fisk kan ofta krokas av
medan den fortfarande ar i vattnet. Hullinglosa krokar ar att rekommendera da
avkrokningen blir smidigare och skonsammare.

Om fisken ar krokad hart/djupt och maste hallas fast for att kunna krokas av ar
det mycket viktigt att bléta hdnderna och hantera fisken varsamt. P4 s3 satt
undviks risken for skador pa fiskens slemhinnor som ar ett mycket viktigt skydd
mot infektioner, samt risken for invandiga blodningar och skador pa exempelvis
simblasa. Vidror ej galarna!

Ar fisken trott och vander buken uppat s& ska man hjalpa fisken att hélla sig
rattvdnd med huvudet mot strommen sa att friskt vatten kan syresatta galarna.
Nar fisken visar tecken pa att vilja simma ivag kan du testa att sldppa den. Slapp
den dock inte i huvudstrommen dar den kanske inte orkar aterhamta sig, utan
slapp den dar strommen ar svagare sa den kan hitta stromla.
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e Undvik att fiska i for varma vattentemperaturer (>18°C). Vid hoga
temperaturer minskar syrehalten i vattnet, vilket gor att fisken latt far kad
fysiologisk stress och mjolksyrabildning i samband med anstréangning. Aven
kortvarig drillning och hantering av fisk som ska aterutsattas kan orsaka stor
stress eller i varsta fall dod.

e Ska du fotografera en fisk: Tank da pa att gora fotoforloppet snabbt. Lat fisken
ligga blot i haven och lyft den med blota hander i max nagra sekunder for att ta
en bild.

e Vintertid- Undvik att den fisk som ska aterutsattas far ligga pa isen, da dess
struktur kan skada slemhinnorna p4 fisken. Aven ldga temperaturer tros skada
bade slemhinnor och 6gon. Ett tips ar att ha med en balja ut och fylla den med
vatten. Fisken kan da krokas avidenna och hanteras pa ratt satt.

Hanteringen i punktform

e Anvand knutlés hav

e Hullinglds krok underlattar avkrokningen

e Tangeller peang ar smidiga hjalpmedel for att avlagsna svart sittande krokar
e Ta helstinte upp fisken ur vattnet.

e Blot hdnderna om du maste ta i fisken

e Hantera fisken varsamt (inte halla den med ett hart grepp)

e Vidrorejgalarna

e Setill attfisken ar “redo” och vill simma ivag.

e Slapp tillbaka fisken i strommarnas lugnare partier

e Skadufota? Gorforloppet kort och ta inte i fisken med torra hander

e Undvik att lata fisken ligga pa hard is med struktur - anvand vattenfylld balja

Hantering av den fisk du tar upp

e Avliva fisken direkt

e Bloda av fisken for basta kvalité pa kottet

e Lagginte den avlivade fisken pa marken - da exponeras den for bakterier och
parasiter.

e Tainte mer fisk &n du behdver
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