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Öringen förökar sig i Örsjön: ”Vi har
lyckats”
15 december 2025 08:30

Det mångåriga och idoga arbetet med att återetablera en vild öringstam i
Örsjön har gett resultat. Ett elfiske i höstas gav det efterlängtade kvittot –
små öringyngel, eller ”stirr”, vilket visar att fisken nu leker på egen hand.
– Det yttersta beviset på att fisken trivs och att vi har lyckats, säger
Lennart Ohlsson i Örsjöns-Lillasjöns fiskevårdsområde.
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Denna grå torsdag första veckan av december anländer Johan Inghammar från
Vänneåns fiskodling i Knäred till Brännhultsbäcken, i den nordöstra –
småländska delen av Örsjön.

I stora tankar har han med sig dagens leverans: cirka 230 nya insjööringar som
varsamt släpps ut för att förstärka beståndet i sjön.

Men den verkligt stora nyheten kom redan i oktober. Då genomfördes ett
provfiske med hjälp av elfiske-experten Mikael Svensson från Osby. Resultatet
gladde alla inblandade.

– Det är kul att det under el-provfisket hittades ”stirr” i leksträckan, vilket visar
på att öringen själv kan reproducera sig, säger Benny Andersson, sekreterare i
fiskevårdsområdesföreningen och förordnad av länsstyrelsen som
tillsyningsperson.

Ett välgött öringyngel, så kallad stirr, mäts av Mikael Svensson. Fyndet är ett kvitto på att öringen nu förökar sig på egen hand i Örsjön.

Bild: Privat

Mikael Svensson, till vänster i bild, provfiskar med hjälp av svag el den 2 oktober i bäcken där 
leksträckan till Örsjön har anlagts. Fisken kan simma vidare när den kvicknat till.
Bild: Benny Andersson
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Upptäckten är kronan på verket för ett projekt som pågått sedan 2008, då de
första stegen togs för att skapa en livskraftig och vild stam av öring i sjön.
Centralt i projektet har varit anläggandet av en 200 meter lång leksträcka i
Brännhultabäcken, där man med grus och stora stenar återskapat en idealisk
miljö för öringens lek.

Elfiske

Elfiske är en form av provfiske där elektrisk ström används för att bedöva och
fånga fiskar i strömmande vatten.
Syftet är att undersöka och få en uppfattning om fiskbeståndet i ett vatten.
Metoden innebär att fiskar bedövas med likström och fångas in med håv.
Efter mätning och vägning släpps fiskarna vanligtvis tillbaka i vattnet.
I Sverige räknas elfiske som djurförsök och kräver tillstånd från länsstyrelsen.
Elfiske får inte bedrivas kommersiellt i Sverige.

Källa: Wikipedia

Arbetet har dock inte varit utan utmaningar. Vattnet i området är naturligt surt,
vilket kräver kalkning.

– Själva sjön har ett bra pH-värde, men i bäckfåran behöver vi kalka, säger
Lennart Ohlsson.



Fakta: Sportfiske i Örsjön

Geografi: Örsjön är en stor sjö som sträcker sig över 400 hektar med 29 öar.
Den ligger till två tredjedelar i Småland och en tredjedel i Skåne.
Miljö: Sjön erbjuder många olika fiskemiljöer, allt från klippor till djupa vikar.
Fiskbestånd: Sjön har ett rikt fiskbestånd av bland annat gädda, gös, abborre,
öring och ål.

Källa: Örsjön-Lillasjöns Fiskevårdsområde

 Benny Andersson, sekreterare i fiskevårdsområdesföreningen, är också länsstyrelsens 
tillsyningsperson för Örsjön och Lillasjön.

Bild: Katarina Bexell
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Framgången har inte bara varit ekologisk utan även populär bland sportfiskare.
Sedan projektet inleddes har antalet sålda fiskekort i sjön tredubblats. Nu
diskuterar föreningen möjligheten att i framtiden även plantera ut ettåriga yngel
direkt i bäcken för att ytterligare stärka stammen.

Under oktober, november och december är öringen fredad från fiske för att få
lugn och ro under leken. Det är då honan gräver en grop för sin rom, som sedan
befruktas av hanen och täcks över i väntan på att kläckas till våren – och bli till
nya ”stirr” i Örsjön.

Lennart Ohlsson har varit drivande i projektet sedan starten 2008. ”Att öringen förökar sig innebär 
att vi har lyckats”, säger han.
Bild: Katarina Bexell
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Mikael Svensson från Osby hör till dem som har länsstyrelsens tillstånd att  provfiska med el.

Bild: Lasse Ottosson
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na redo för språnget ut i friheten i Örsjön


